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Traduction de la lettre de recommandation du Rosh
Yeshiva,

le Gaon Rav Shmouel Auerbach ztsa

Mon cher éléve, le Rav Harry Méir Dahan, m'a présenté la série de
brochures dédiée aux francophones qu'il a I'intention d'éditer et
d'appeler «5 minutes éternelles».

Cette brochure mensuelle contient un programme d'étude
quotidien de Halakha (lois appliquées), Moussar (pensée
juive) et Parachat Hachavoua (section hebdomadaire).
Heureux celui qui se préoccupe d'éterniser ne flt-ce que
5 minutes par jour, mettant de c6té pour le monde a venir des
meérites incommensurables pour chaque mot de Torah étudié !

Aprés s'étre délecté de la douceur de la Torah, il démultipliera
certainement son étude et son accomplissement des Mitsvot.

Il serait fantastique que chaque bon juif nayant pas encore réussi

a se fixer de temps d'étude de Torah, étudie dans ces brochures

conviviales qui abordent des Halakhot importantes touchant a

des thémes du quotidien, et des paroles de Moussar éveillant le
ceeur a la Torah et a la crainte divine.

Je lui souhaite toute la réussite possible dans cette entreprise

sainte de diffusion de la Torah au plus grand nombre. Tous ceux

qui contribueront a ce projet seront bénis du Ciel, spirituellement
et matériellement, eux et leur descendance.

Au nom du respect et de la pérennité de la Torah et du judaisme.

N A Y ! s pa?
R

p{,g_//f boort,



loseph Haim Sitruk zatsal

Grand Rabbin

Jérusalem, le 23 Octobre 2011
Al'intention du Rav Arié Dahan,

Tout le monde connait I'importance de la mitsva de
«AMO DOY TN »

qui consiste a étudier la Torah jour et nuit. Elle n'est
cependant pas facile a accomplir pour tout le monde.

LeconceptdéveloppéparleRavDahanatraverslabrochure
«5 minutes éternelles», permet a chacun de vivre
I'expérience du limoud au quotidien.

Je tiens a souligner la qualité du travail accompli et la

richesse des sujets évoqués. Je voudrais apporter ma

bénédiction a cette initiative et encourager ses auteurs a
poursuivre leurs efforts.

La réalisation d'un tel projet présente évidemment des
difficultés. C'est pourquoi soutenir «5 minutes éternelles»
apportera un grand mérite a ceux qui le pourront.

25-27, Rue Garnier - 92200 Neuilly-sur-Seine

email : grandrabbinsitruk@gmail.com
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Partis de Refidim, ils entrérent dans le désert de Sinai et y campérent,
Israél y campa en face de la montagne.

[SHEmoT 19:2]

N ous voila dans la période du Omer, ces jours si particuliers qui
séparent Pessah de Shavouot. Il y a tant a dire sur ces grands
jours... Et pourtant... Si vous saviez comme il me paraissait difficile
d'ouvrir I'édito de ce 85° numéro du 5 minutes éternelles! Il y a
encore quelques minutes, une pensée impertinente me laissait
croire que j'avais épuisé le stock des sujets par lesquels on peut
introduire ces grands jours! Honnétement, depuis 10 ans de
diffusion déja, nous avons eu l'occasion d'introduire la période
du Omer de tellement d'approches! La préparation au don de la
Torah, la révélation exceptionnelle d’'Hashem au Sinai, le rapport
entre Pessah et Shavouot, les aspects singuliers de Emouna que
chacune de ces fétes dévoile, les Pirkei Avot et les bonnes Midot,
Rabbi Akiva et la force de la persévérance, le respect d'autrui et
les 24.000 disciples décédés dans cette période... Je m'estimais
a court d'idées, et j'étais certain que, pour cette année, je n'aurais
d'autre choix que de recycler un de ces sujets, en lui repassant une
petite couche rafraichissante !

Jusqu'a ce que, du ciel, I'on m'ait envoyé un flash pour me reprocher
cette approche prétentieuse... Honnétement, osais-je croire un
instant avoir fait le tour de notreimmense Torah en une quarantaine
d'années uniquement — et D-ieu sait combien ces années ont-elles



été pleinement exploitées ?! ‘Comme par hasard; je suis tombé
nez-a-nez avec un verset explicite, qui m'a tout bonnement amené
a contempler ces jours du Omerd'un angle de vue trés différent !

Depuis la sortie d'Egypte et la fabuleuse traversée de la mer Rouge,
nos ancétres se sont dirigés vers le mont Sinai pour recevoir la
Torah. Avez-vous déja médité sur le nombre de péripéties que les
Bnei Israél vécurent durant cette avancée ? Aprés la petite halte
a Eilim, de la petite restauration a ses 12 sources d'eau et ses 70
palmiers [swevor 16:26], les Bnei Israél arrivent a dans le désert de Sin
et crient famine. Hashem leur envoie dans la méme soirée des
centaines de milliers de cailles, puis leur fait tomber la manne du
ciel le lendemain matin. Le vendredi arrive, et se produit I'anecdote
avec la double part de manne; Moshé leur enjoint la Mitsva du
Shabbat et l'interdit de sortir récolter la manne a Shabbat, mais
quelques rebelles enfreignent I'ordre le lendemain matin. Puis nos
ancétres lévent le camp, et arrivent a Réfidim... C'est a présent une
pénurie d'eau qui les fait raler ! Et I3, Hashem leur offre le fameux
puits de Myriam — un rocher mobile duquel jaillit en abondance de
|'eau ! Les Bnei Israél se désaltérent, mais 13, c'est I'affreux Amalek
qui vient leur faire des miséres... Yéhousoua prend la direction
des opérations, tandis que Moshé, Aharon et Hour montent prier
Hashem sur la montagne. Et voila que, tant que Moshé léve les
mains, les Bnei Israél dominent les combats, mais dés que Moshé
baisse les bras, Amalek commence a prendre sévérement le
dessus — comme le précisera la Torah dans la Parasha de Ki Tetsé !
Se produit alors I'anecdote des bras lourds de Moshé, qu'Aharon
et Hour viennent soutenir, et les Bnei Israél gagnent la guerre. Ce
n'est qu'au terme de ces péripéties, au 1¢ Sivan, que les Bnei Israél
viennent se préparer au don de la Torah.

De prime abord, I'on pourrait croire que tous ces événements se
réalisérent un peu occasionnellement, par la force des choses.



Puisque Hashem voulait donner la Torah dans le désert, et que dans
cette étendue chaude et sauvage, il n'y a ni eau, ni pain, ni viande,
laissant ainsi les brigands pulluler, Hashem dut surmonter sur le
tas ces intempéries, qui auraient d'ailleurs pu se produire apreés le
dévoilement d'Hashem au Sinal, si le Maitre du monde avait daigné
donner Sa Torah plus tot !

Et bien, ma nouvelle intuition a été de retourner ce rapport de
causalité. Le verset cité m'a interpellé pour me faire constater
qu'aprés étre passés par Réfidim, les Bnei Israél étaient enfin
mdrs pour arriver au Sinai. Soit, Hashem a justement ‘trainé’ a nous
donner la Torah, en nous faisant errer dans le désert pour nous
confronter a ces épreuves, afin d’inculquer a nos cceurs la Emouna
et le Bita’hon baShem — croire et mettre notre confiance en Lui,
en nous montrant qu'll domine tout cet univers, qu'll est capable
de faire jaillir I'eau de la roche, de faire tomber le pain du ciel, de
vaincre nos plus méchants ennemis, pour peu que nous acceptions
Sa Torah, que nous acceptions de nous soumettre pleinement
a Sa volonté, sans jamais douter que notre condition matérielle
manquera ‘a cause’ de Ses préceptes souvent 'astreignants’!

Belle intuition, n'est-ce pas ? Encore faut-il la prouver...

Et voila qu'un brin de réflexion me fit réaliser que tout était presque
explicite dans des textes que je connaissais déja ! Le comble, c'est
que cette optique est le fil directeur qui génére la plupart de nos
études sur le Omer de ces 10 années ! Au fil du temps, nous avons
tout bonnement découpé soigneusement les nombreuses piéces
du patron de I'étude de cette année, qui nous permettra a présent
de les rattacher pour découvrir la singularité des jours du Omer,
comme nous l'expliquerons dans la partie Moussar. La saison est
donc propice a ouvrir le théeme de la Emouna et du Bita’hon'!



n petit mot encore sur I'étude de Halakha... Aprés les fétes de

Tishrei dernier, nous débutions I'étude continue des lois des
Berakhot a partir du Choul’han Aroukh. Tout au long de I'hiver, nous
parvenions ainsi a parcourir 8 chapitres du Choul’han Aroukh, du
ch.166 au ch.174, qui traitent des lois du début du repas — la Netilat
Yadaim, |la Berakha sur le pain et les gateaux, les lois du serveur et
de bienséance pendant le repas, I'ablution des mains entre les plats
de lait/poisson/viande, et la Berakha sur la consommation de vin et
boissons pendant le repas. Au total, quelques 30 pages de Mishna
Beroura synthétisées — une performance vraiment honorable !

Nous interrompions toutefois cette étude il y a 2 mois et demi afin
de nous préparer aux fétes de Pourim puis de Pessah. Ces grands
événements étant a présent derriére nous, I'heure est venue de
reprendre notre étude continue, en abordant Beezrat Hashem 3
nouveaux chapitres : ch.175 concernant la Berakha particuliére de
haTov véhaMetiv sur le vin, puis les ch.176-177 qui traitent tous
2 des différents aliments dispensés de Berakha lorsqu'ils sont
consommeés pendant le repas. Ces 2 thémes seront coupés par
quelques lois urgentes concernant la féte de Shavouot et des lois
particuliéres des Birkot haSha’har pour celui qui veille la nuit. Enfin a
la demande d'une lectrice, nous aborderons en fin de parcours les
lois liees au maquillage permanent et celles du rasage.

En vous souhaitant une agréable étude....

Harry Méir Dahan

DI



Présentation

Au milieu du XIXe siécle, vivait en Europe centrale un juif trés pauvre.
Ses conditions de vie étaient devenues si difficiles qu'il décida, d'un
commun accord avec sa femme, de partir pour 3 ans afin de tenter sa
fortune ailleurs. Qui sait ? Peut-étre ferait-il fortune ?

Ilembarquaa bord d’'un bateau et vogua longtemps avant d'arriver dans
une terre lointaine. La-bas, les valeurs étaient totalement inversées :
les pierres précieuses se ramassaient a la pelle, mais le sable était une
denrée rare ! Voyant cela, il se réjouit : « Ma fortune est faite ! Je me
remplis quelques sacs et je repars tout de suite ! » Mais il n'y avait pas
de bateau de retour avant un an. Il décida donc de prendre son mal en
patience. Pour pouvoir subvenir a ses besoins pendant ce temps, il se
lanca dans les affaires et devint peu a peu un importateur de sable.
La chance lui sourit enfin et il fit fortune. L'année écoulée, il trouva
dommage de s'arréter en si bon chemin alors qu'en s'attardant un peu
plus il pourrait amasser une richesse colossale, mettant a jamais sa
descendance a I'abri du besain.

Passés les trois ans convenus, il se prépara a rentrer au bercail, en
pacha, avec 5 navires pleins... de sable ! Arrivé a quelques miles de
la cote, une terrible tempéte se déchaine et fait couler les bateaux. Il
parvient tant bien que mal a regagner la terre ferme.

Sa femme, ses enfants et tous ses proches, [|'attendaient
impatiemment ; qu'allait-il ramener ?! A peine mit-il pied a terre
qu'il fondit en larmes dans les bras de sa femme, laissant échapper
entre deux sanglots quelques détails sur ses déboires. Sa femme
commenca elle aussi a se lamenter sur leur sort, lui tatant les
poches : « Toutes ces années, et il ne te reste plus rien!» Soudain,
elle remarqua qu'une de ses poches était quelque peu renflée. Elle y
plongea sa main et en sortit 5 pierres précieuses. « Sacré comédien!
On commengait vraiment a y croire, a tes histoires de tempéte! »
Enunefractionde seconde, le malheureux se souvintdes réelles valeurs
du pays : «Quel sot ! De telles pierres, j'en avais en abondance ! »



Le monde futur, c'est un des fondements de notre Emouna (croyance).
Nous ne savons pas vraiment a quoi il ressemblera, de quelle nature
sera |'éternel bien-étre; c'est sirement la raison pour laquelle nous nous
oublions, happés par I'appat d'un gain absurde, bien que nécessaire pour
survivre le temps de ce passage sur terre temporaire.

Et pourtant, n'importe quel juif a déja vécu des moments de remise en
cause, se hissant pour quelques instants hors du tourbillon qui I'aspirait,
et entendu en lui une voix profonde qui appelait a la rescousse. Cette
voix, c'est la voix du Sinal, celle qui ancra dans I'ame du Ben Israél le
«Je suis I'Eternel ton Dieu qui t'ai fait sortir d'Egypte ». Depuis ce
jour, le juif se métamorphosa. Aussi éloigné fut-il, voire méme en
méditation au bord d'un fleuve d'Inde, Has /échalom, cette voix hurle
tét ou tard, parfois sous la forme d'un message flou, se traduisant
uniguement par un sentiment étouffant de mal-étre! Cette voix
c'est celle de I'ame qui a soif, soif de vraie spiritualité, soif de Torah.
Alors a vous tous qui souhaitez apaiser quelque peu cette voix, nous
proposons ce livre, qui vous permettra d'amasser quotidiennement
5 minutes d’éternité! Ca ne parait peut étre pas grand-chose, mais
lorsqu’on parle d'éternité, chaque minute représentera bien plus que les
5 pierres précieuses de notre parabole.

D'autant plus que depuis 5 ans de parution déja, nous avons eu l'occasion
d'amasser jour aprés jour des connaissances vastes et précises de
maints sujets, de Halakha —lois appliquées— comme de Moussar —
pensée juive.

Nombre de lecteurs qui contemplaient avant une bibliothéque de Torah,
en regardant tous ces gros volumes de Talmud, Choul’han Aroukh ou
Mishna Beroura, ou qui lisaient machinalement tant de textes de priére
sans vraiment comprendre leur structure, éprouvent aujourd’hui une
grande familiarité avec leur Torah ancestrale.

Alors, a tous ceux qui découvrent ce mensuel, joignez-vous donc a
notre récolte d'au moins 5 petites pierres précieuses quotidiennes !



Le Omer

1. Un Midrash rapporté par le Shibolei Haleket raconte que lorsque Moshé
annonca aux Bnei Israél la réedemption, il leur dit qu'au terme de 50 jours
apreés leur délivrance, ils recevraient la Torah. Ainsi, dés qu'ils quittérent
I'Egypte, ils comptérent avec enthousiasme les jours qui les séparaient
du grand dévoilement. Suite a ce zéle, Hashem ordonna la Mitsva de
compter chaque année les jours qui séparent Pessah de Shavouot.

2. Selon beaucoup de Rishonim, la Mitsva de la Torah n'était en vigueur
qu‘al'époque du Beit haMikdash. A notre époque, cette Mitsvan'est que
Dérabanan —instaurée par nos Maitres—, en souvenir du compte du
Omer de I'époque. Tel est aussi I'avis du Choul’han Aroukh.

3. Selon la loi stricte, il est permis de compter le Omer depuis le coucher
du soleil — puisque cette Mitsvan'est que Dérabanan. Dans la mesure du
possible, il est préférable d'attendre 18 min. aprés le coucher du soleil.

4, La Mitsva de Sefirat haOmer incombe aux hommes uniquement,
autant que toutes les Mitsvot qui dépendent du temps — telles que le
Loulav ou la Soucca. Une femme a tout de méme le droit de compter le
Omer, a condition qu'elle ne récite pas de Berakha auparavant. Méme
une femme ashkénaze ne prononcera pas de Berakha sur le Omer,
bien qu'elle ait d'habitude 'usage de dire la Berakha sur une Mitsva
ponctuelle. [Selon le Ari zal, une femme ne comptera pas du tout le
Omer.]

5. Choul’han Aroukh ch. 489 §1: Il faut compter les jours et les semaines.
Par ex. le 1% jour il dira: ‘Aujourd’hui nous sommes le 1 jour du Omer, et
ainsi de suite jusqu'au 7¢ jour. Le 7¢ jour, il dira: ‘Aujourd’hui nous sommes
le 7¢ jour, qui forment une semaine du Omer’ Le & jour: Aujourd’hui nous
sommes le & jour, qui sont une semaine et un jour du Omer! Et ainsi de
suite jusqu'au 14¢ jour, ou il précisera ‘14 jours, qui forment 2 semaines!



‘@ HALAKHA - Omer

1. Choul'han Aroukh ch. 489 §4: ' Celui a qui on demande apreés la tombée
de la nuit «Quel jour du Omer doit-on compter ?» devra répondre « Hier
nous étions tel jour ». S'il lui répond par le compte exact du jour, il n‘aura
plus le droit de compter ensuite ce jour avec Berakhd.

En répondant ‘aujourd’hui nous sommes le X¢ jour, il accomplit sa
Mitsva et ne peut donc plus I'accomplir une 2" fois avec Berakha.

2. Remarquons toutefois qu’en répondant machinalement, celui-ci n'a
pas du tout eu d'intention d'accomplir sa Mitsva. Or, la Halakha tranche
en général Mitsvot Tsrikhot Kavana — les Mitsvot ne sont considérées
comme telles que si on les accomplit avec intention ! Soit, celui-ci n'a pas
accompli sa Mitsva en répondant machinalement. Pourquoile Choul’han
Aroukh le dispense-t-il donc de dire la Berakha?

Les commentateurs répondent que le Choulhan Aroukh a
occasionnellement tenu compte de ceux qui n'invalident pas a
posteriori une Mitsva réalisée sans intention, du fait de la gravité de
I'interdit de prononcer une Berakha en vain. Et de déduire que cette
personne devra par conséquent recompter ce soir-la avec intention
d'acquitter sa Mitsva (sans Berakha). S'il a la possibilité, il sera méme
souhaitable d'écouter la Berakha prononcée par une tierce personne,
en pensant a se rendre quitte ainsi.

3. S'il a juste exprimé le chiffre du jour, sans dire ‘aujourd’hui nous
sommes le X¢ jour, il ne s'est pas acquitté ainsi, et pourra de ce fait
compter en disant la Berakha auparavant.

4. || est permis de compter le Omer en numérotant les jours selon les
lettres de I'alphabet hébreu, en utilisant leur valeur numérique — de N
a v, pour les unités de 1 a9, puis de > a ¥, pour les dizaines... Ainsi, il
est possible d'accomplir la Mitsva le 33¢ soir en disant ‘Ce soir cest Lag
Ba'Omer (33 = 2*2). On veillera de ce fait a ne pas dire cette phrase le soir
de Lag BaOmer, tant que I'on n'aura pas accompli sa Mitsva de compter.
A posteriori, on tolérera quand méme de compter le Omeravec Berakha.



e HALDKMA-Omer (D)

1. Il existe une discussion fondamentale entre le BaHaG (Baal Halakhot
Guedolot, X® siécle), et les Tossafot. La Mitsva de compter le Omer
durant 49 jours, est-elle une unique Mitsva s'étendant sur 49 jours,
ou plutdt, accomplissons nous chaque jour une Mitsva indépendante,
de compter le jour dans lequel nous nous trouvons?

La conséquence primaire de cette discussion est de savoir si celui
qui a omis de compter un jour pourra continuer de compter les jours
suivants. Selon le BaHagG, il a totalement perdu sa Mitsva, et n'a plus
d'intérét de compter les jours suivants — méme sans Berakha. Tandis
que les Tossafot considérent qu'il a certes perdu la Mitsva d'un jour,
mais reste imposé de compter avec Berakha les jours qui suivent.

Le Choul’han Aroukh 1«49 81 ne tranche pas cette discussion, et prescrit
un compromis: continuer a compter les jours suivants —comme les
Tossafot-, mais sans dire de Berakha — puisque le BaHaG considére
gu’on la réciterait alors en vain.

2. Celui qui amanqué un jour s'efforcera de s'acquitter de la Berakha en
I'écoutant d'une personne qui la récite pour accomplir sa Mitsva, en lui
précisant de penser a l'acquitter.

3. A priori, il faut compter le Omer dés le début de la nuit. A posteriori,
toute la nuit est valable pour le compter en prononcant la Berakha. Si la
nuit s'est achevée, on comptera quand méme le Omerdurant la journée,
mais sans prononcer de Berakha. |l sera alors permis de continuer de
compter les jours suivants en récitant la Berakha.

4, Celui qui s'est trompé sur un jour de la Sefirat haOmer et a compté un
autre jour, et ne réalise son erreur que le jour d'aprés, ne pourra plus
compter les jours suivants en récitant la Berakha.

5. Choulhan Aroukh usol: S'il a un doute s'il a compté ou non un jour [ou
encore, s'il ne se souvient pas s'il a compté le jour exact], il pourra
compter les jours suivants avec Berakha.

- me jour du Omer, 2 semaines et 6 jours -



@ HALAKHA-Omer |3

1. Les coutumes du Omer. A I'époque de Rabbi Akiva, une terrible
épidémie frappa ses 24.000 disciples durant la période du Omer. Ce
malheur s'arréta au 33¢ jour du Omer. Nous avons de ce fait I'usage de
nous endeuiller pendant cette période.

2. On ne se coupe pas les cheveux et on ne se rase pas jusqu'a Lag
baOmer (le 33¢j.). Les ashkénazes pourront se raser depuis le matin
du 33¢ jour, tandis que les séfarades attendront le matin du 34¢ jour.
Certaines communautés ashkénazes ont I'usage de ne commencer le
deuil que depuis Rosh Hodesh lyar, et de le continuer jusqu'a Shavouot.

Il existe quelques permissions pour autoriser le rasage en cas de force
majeure. Consultez un Rav compétent pour trancher au cas par cas.

3. Les femmes n'ont pas d'interdit de se couper les cheveux pendant le
Omer. De méme, il est permis de se couper les ongles pendant le Omer.

&4, Pour une Brit Mila, e pére, le Mohelet le Sandak (qui tient le nourrisson)
peuvent se couper les cheveux et se raser. Si nécessaire, ils pourront
méme se raser depuis la veille de la Brit Milg, a la tombée de la nuit.

5. Un Bar Mitsva peut lui aussi se couper les cheveux le jour de sa Bar
Mitsva.

6. La coutume est de ne pas se marier durant ces jours. Les séfarades
attendent méme jusqu’au 34¢ jour. Au cas ol un séfarade se marie
avec une ashkénaze, ou inversement, la coutume du mari I'emporte.

7. 1l est permis d'organiser des fiancailles avec un repas de féte, a
condition qu'il n'y ait pas de danses ou d'orchestre.

8. |l est préférable de ne pas porter de nouvel habit durant cette période.
En cas de nécessité, on essaiera de le porter pour la 1% fois a Shabbat.
9. On s'abstient d'@couter de la musique jusqu'a Lag Baomer. On tolére
toutefois d'écouter des chansons sans orchestre, si elles portent sur
des thémes de Torah. Dés le soir du 33¢jour, il devient permis d'écouter
des musiques en I'honneur de la Hiloula de Rabbi Shimon Bar Yo'hal.
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La Berakha de haTov véhaMeétiv — cH.175

Voila un sujet peu connu, auquel nous sommes souvent confronteés...
Commencons par nous mettre en situation : un Shabbat chez Ia famille
Gafni, grands amateurs de vin... lls ouvrent le repas en disant la Berakha
de haGuefen du Kidoush sur un vin rouge coupé au jus de raisin. Lorsque
le poisson arrive, ils ouvrent le Gewurztraminer (vin blanc alsacien),
en ne récitant aucune Berakha — puisqu'ils ont déja dit haGuefen lors
du Kidoush. Ambiance de Shabbat oblige, les Gafni finissent toutes
les bouteilles présentes a table. Lorsque le plat principal arrive, on
ravitaille la table avec du Beaujolais nouveau. Pour le moment, on ne
dit toujours pas de Berakha sur ce vin, puisque l'on s'est acquitté de
cette Berakhalors du Kidoush.

Arrive alors le dessert. Les Gafni célébrent I'anniversaire de papi, en
ouvrant un bon petit Champagne. Et I3, la Halakha les dispense certes
de dire haGuefen sur ce vin —comme précédemment—, mais leur enjoint
néanmoins de réciter une toute autre Berakha: Baroukh Ata Hashem...
haTov véhaMetiv — Tu es source de bénédictions Hashem, notre D-ieu, roi
du monde, qui est bon et qui fait du bien. Pourquoi ?

Figurez-vous que nos Maitres ont instauré une Berakha particuliére
lorsque I'on consomme diverses sortes de vin! Soit, si je veux
consommer des fruits —4 sortes de pomme, une poire et une orange-,
je dis une fois la Berakha de hakts sur un fruit —le plus agréable de
préférence [cro-ae.cn.2121—, et je dispense tous les autres fruits de Berakha.
Et bien, pour le vin, la Halakha dispense certes de redire la Berakha de
haGuefen, mais requiert de dire la Berakha de halov véhaMeétiv sur la
nouvelle sorte de vin.

Mais alors, pourquoi ne pas avoir dit de Berakha sur le Gewurztraminer
ou sur le Beaujolais? Et bien, ce sont ces lois que nous découvrirons
pour les prochains jours. En 2 mots pour I'instant : le Beaujolais est venu
atable lorsqu’il n'y avait plus de bouteille. Quant au Gewurztraminer...
Désolé, mais c’est bien trop compliqué pour le moment !

22ém jour du Omer, 3 semaines et 1 jour
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Lorigine de |a Berakha de haTov véhaMétiv

A I'époque de la destruction du 2¢ Beit haMikdash, 'empereur Adrien
massacra la ville de Beitar, et s'adonna a une viticulture atroce sur
les ruines de la métropole. Il planta un immense vignoble qu'il clétura
en entassant des millions de cadavres les uns sur les autres, afin
d'abreuver les pieds de vigne du sang juif qui en dégoulinait. Cette
scéne horrifiante perdura pendant plusieurs années, jusqu'a ce que
le vampire périsse, et que son successeur permette enfin aux juifs
d'inhumer ces corps, a la date du 15 Av. Lorsque nos ancétres vinrent
offrir une sépulture a ces défunts, ils constatérent avec stupéfaction
que ces millions de cadavres étaient restés intacts, malgré les années
et les saisons chaudes et froides qui s'étaient succédeé.

En souvenir de ce miracle, nos Maitres instaurérent de louer Hashem
en disant la haTov véhaMeétiv — [Hashem, notre D-ieu, roi du monde] Tu
es bon et Tu fais du bien, en référence aux 2 bontés envers les martyrs
de Beitar : Tu es bon — d'avoir empéché ces corps de pourrir, et Tu fais
du bien — d'avoir permis d'inhumer ces corps. lIs décrétérent de réciter
cette Berakha a 2 occasions : dans le Birkat haMazon, et lorsque nous
buvons du vin.

Dans le Birkat haMazon, i| s'agit de la 4° Berakha — haEl Avinou
Malkeinou Adireinou... haMelekh haTov véhaMetiv lakol.. que nous
rallongeons toutefois pour des raisons que nous découvrirons lorsque
nous arriverons au ch.189 du Choul’han Aroukh.

Et lorsque nous buvons du vin, nos Maitres ont aussi instauré de dire
cette Berakha dans sa formule courte, lorsque I'on a déja dit haGuefen
sur du vin, et que I'on s'appréte a boire une nouvelle sorte de vin,
attablé, en présence de convives. Selon Rabbeinou Béhayé, nos
Maitres ont prescrit que dans un tel moment de détente et de plaisir,
I'heure est propice pour remercier Hashem sur toutes Ses bontés,
tout en faisant aussi une allusion aux suites néfastes de la légéreté
d’esprit, en pensant aux bontés d’'Hashem envers les défunts de Beitar.

23%m jour du Omer, 3 semaines et 2 jours
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1. A table, lorsque I'on a déja dit la Berakha de haGuefen sur une sorte
de vin, et que I'on nous apporte une nouvelle sorte de vin, de qualité
meilleure ou méme équivalente au premier vin, nos Maitres ont
instauré de dire une Berakha spéciale : haTov véhaMeétiv —qui est bon
et qui fait du bien.

2. Le Maguen Avrahamintroduit les lois de halov véhaMétiv en précisant
que cette Berakha est un devoir. Si les conditions de cette Berakhasont
remplies, I'on est obligé de la dire. Si pour une quelconque raison, on
ne peut pas remplir ce devoir, il faut théoriquement s'abstenir de boire.

3. Néanmoains, les conditions requises pour dire cette Berakha
sont assez complexes. Or, prononcer une Berakha en vain est une
transgression bien plus sévére que de consommer sans Berakha.

Aussi, s'est répandu au fil du temps l'usage de ne jamais dire cette
Berakha. D'autant plus que quelques filets de sécurité sont tendus pour
nous dispenser de cette Berakha dans la plupart des cas de figure ; bien
que ces avis ne fassent pas loi, I'on s'est peu a peu appuyé sur ces
avis pour 'excuser’ I'abandon systématique de cette Berakha pourtant
si belle dans son symbole.

Notons encore que Rav Mordekhai Elyahou zatsal fwores sur vezor naBeraial
rapporte quant a lui que l'usage séfarade est de ne dire cette Berakha
qu'en présence d'un Talmid Hakham, qui atteste que les conditions
requises sont veérifiées.

4. Pour notre propos toutefois, nous étudierons de fond toutes ces
Halakhot et tacherons Beezrat Hashem de bien les assimiler pour les
mettre en pratique !

A vrai dire, I'on pourrait résumer toutes les conditions requises en une
seule phrase clé: la Berakha de haTov véhaMetiv a &té instaurée sur
la joie procurée par la diversité des vins que I'on boit lors d'un repas
convivial. Reste a donner a chaque mot de cette phrase son poids
et sa portée exacte... J'ose espérer que le commun de nos lecteurs
parviendra a comprendre et assimiler toutes les conditions requises !
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1. Un ami qui prit des cours de karaté me raconta que la premiére régle
d'or que son maitre lui apprit fut: ‘Petit scarabée ! Avant que le vin ne
tourne au vinaigre, sors tes ailes ! Eviter les probléemes est toujours plus
sage et rentable que de les affronter !

Alors, posons nous aussi une instruction qui permettra d'éviter bien
des problémes: lorsque vous vous apprétez a boire diverses sortes de
vin, apportez toutes les bouteilles a table dés le début du repas, et
choisissez le vin le plus raffiné pour dire la Berakha de haGuefen, et
dispensez ainsi toutes les autres bouteilles.

2. Mais cette solution n'est pas toujours réalisable. Notamment, si a
Shabbat, on dit le Kidoush sur du jus de raisin —pour que les enfants
puissent golter du verre de la Mitsva—, il faudra dire haTov véhaMeétiv
lorsque I'on boira du vin pendant le repas.

Certes, il y a encore une astuce pour contourner la Berakha, en
mélangeant du vin au jus de raisin du Kidoush, suffisamment pour
bien discerner le golt des 2 espéces mélangées —par ex. 1/3 de vin a
2/3 de jus de raisin—, car la Berakha de haGuefen se référera ainsi aux
2 sortes. Mais que faire si I'on souhaite aussi boire du vin blanc? Du
Champagne en dessert ? Le cocktail de tous ces vins sera si original
qu'il ne dispensera peut-étre plus aucune espéce !

Et puis, plus simplement: si les 2 vins que I'on prévoit de boire sont
tous 2 de méme qualité —tous 2 excellents, ou méme, tous 2 de niveau
moven |- |la Halakha ne favorisera alors aucune sorte pour la Berakha
de haGuefen, et il n'y aura alors aucun moyen d'esquiver le devoir de
dire haTov véhaMeétiv sur le 2¢ vin que I'on boira ! Et 'on est confronté
a cette situation a chaque fois que I'on boit du vin blanc et du vin rouge
dans un repas !

Il semble qu'il n'y ait pas d'autre choix que de prendre la 2¢ lecon de
karaté...
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A vrai dire, connaitre parfaitement les conditions requises pour dire
la Berakha de halov véhaMeétiv sur le vin n'est pas si sorcier. Je vous
propose de résumer toutes ces lois en une seule phrase, que vous
devrez connaitre par cceur en donnant a chaque mot ou expression sa
portée exacte. Soit :

« La Berakha de haTov véhaMeétiv a été instaurée sur la joie procurée
par la diversité des vins que I'on boit lors d'un repas convivial. »

Commencez par répéter cet axiome plusieurs fois en méditant sur son
sens, et décelez qu'il contient en fait 7 conditions :

1°) ‘lors d'un repas’ On ne dit cette Berakha que lorsque I'on s’installe
a table.

2°) 'lors d'un repas convivial. On ne dit cette Berakha que lorsque 2
personnes au moins consomment des 2 vins.

3°) 'la joie procurée... d'un repas convivial. Chacun doit boire de
chaque bouteille assez de vin pour s'en réjouir — soit, au moins une
bonne gorgée. Et si possible, 86mL.

4°) 'la diversité. On ne dit cette Berakha que lorsque |'on apporte 2
sortes de vin, mais pas sur plusieurs bouteilles d’'une méme cave.

5°) ‘la joie procurée...’ On ne dit pas cette Berakha si la 2¢ sorte de vin
est de qualité moins bonne que la 1¢.

6°) ‘la diversité... lors d'un repas’ Les 2 vins doivent nécessairement
étre consommeés dans un méme repas; si on apporte la 2¢ bouteille
aprés le repas, on ne dira plus halov véhaMeétiv.

7°) 'la joie procurée par la diversité’ |l doit rester du premier vin a
table lorsque I'on apporte la 2¢ bouteille. Autrement, cette nouvelle
bouteille est percue comme un simple ravitaillement.

L'étude des prochains jours consistera a préciser davantage chacune

de ces 7 conditions, que nous tacherons d'exposer en les diluant au

mieux, afin que le commun de nos lecteurs assimile ces lois.
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17 / 05 / 19

La Berakha de haTov véhalMétiv a &té instaurée sur la joie procurée par
la diversité des vins que I'on boit lors d’un repas convivial.

1°. 'lors d'un repas’ — lorsque I'on s’installe a table.

Dans plusieurs cas de Berakhot, la Berakha d'un aliment n'est pas
définie en considérant uniguement sa composition ou sa quantité,
mais aussi, la maniére de le consommer. Ce principe est vrai pour la
Berakha de halov véhaMeétiv. Nos Maitres ne I'ont instaurée que lorsque
I'on s'attable pour boire, lorsque la consommation prend une allure de
repas important, voire, de festin.

Certains pensent méme qu'il faut consommer du pain [c. Kar uaHaiu c1.175
s5281. Mais la plupart des décisionnaires ne retiennent pas cet avis, et
requiérent de dire haTov véhaMétiv méme lorsque I'on s'installe boire
un apérltlf [CF. Rama §5, €T OR LeTsion Il cH.12 §9].

2°."lors d'un repas convivial’- au moins 2 personnes.

Au sens simple, haTov véhaMétivsignifie '[Hashem] qui est bon, et qui fait
du bien’. Soit, 2 personnes qui jouissent de Ses bontés : nous-méme, et
un autre qui trinque avec nous ! [Crou-Ar. cv.175 541

Il n'est toutefois pas requis d'inviter quelqu'un de l'extérieur; un
homme dira cette Berakhalorsqu'il s'attable avec sa femme ou son fils,
a condition toutefois que chacun boive des 2 vins.

Le Mishna Berouraisis précise encore qu'ils ne diront cette Berakha que
s'ils se servent tous 2 de bouteilles communes. Mais si chacun apporte
ses bouteilles, et propose méme a son ami de go(ter de son vin, mais
sans qu'ils ne se permettent mutuellement de se servir librement des
2 bouteilles, ils ne diront pas halov véhaMétiv.

27¢™ jour du Omer, 3 semaines et 6 jours -
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La Berakha de haTov véhalMeétiv a &té instaurée sur la joie procurée par
la diversité des vins que I'on boit lors d’un repas convivial.

3°.’la joie procurée... d'un repas convivial’ — la quantité de vin requise.

Quelle quantité minimale de vin doit-on boire pour étre imposé de dire
la Berakha de halov véhaMétiv? Ce sujet est assez flou... Le Mishna
Beroura ne dit rien sur le sujet, et laisse entendre qu'il suffit de goGter
uniquement le vin. Tel est aussi I'avis de rav Eliashiv zatsal. (vezor uaeraea
cH.18]

En revanche, rav Ben-Tsion Aba Shaoul zatsal [or Lersion 1 .12 58] pense
qu'il faut boire d'un trait une quantité conséquente. A priori, un Réviit =
86mL. Ou au moins, une bonne gorgée.

On s'acquittera de ce dernier avis, et s'abstiendra de prononcer la
Berakha de haTov véhaMeétiv sur une petite goutte de vin. Soit —puisque
nous apprenions précédemment qu'il faut boire en présence d'une
autre personne—, il faut que les 2 personnes boivent chacune une
bonne gorgée des 2 bouteilles de vin.

4°, 'la diversité’' — 2 sortes de vin.

La Berakha de haTov véhaMetiv met en valeur la diversité des vins, et
non la quantité. La définition de 2 espéces de vin est assez large. Elle
considére bien sir le vin blanc et le rouge, le vin nouveau et le vin vieilli.
Mais aussi, 2 vins rouges produits a partir de 2 espéces de raisin, sont
considérés comme 2 espéces. Par ex. un Cabernet et un Merlot.

Plus encore : 2 vins originaires d'un méme vignoble, qui ont été vieillis
dans 2 caves ou flts différents, et ont a présent des go(ts distincts,
sont considérés comme 2 espéces [cuou-Ar 56, et il faudra dire halov
véhaMétiv sur le 2¢ vin que I'on boira [a condition que le 2¢ ne soit pas
de moins bonne qualité que le premier, comme ci-aprés].
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La Berakha de haTov véhaMeétiv a &té instaurée sur la joie procurée par
la diversité des vins que I'on boit lors d'un repas convivial.
5°.’lajoie procurée...' - le 2¢vin ne doit pas étre de qualité inférieure.
La Berakha de haTov véhaMétiv a été instaurée sur la joie procurée par
la diversité des vins que I'on apporte a table. Aussi, si le 28 vin est plus

médiocre que le premier, on ne pourra pas dire cette Berakha.

Lorsque I'on ne sait pas si la nouvelle bouteille est moins bonne que la
premiére, on dira quand méme haTov vehaMeétiv, car |a diversité dans
une telle situation reste satisfaisante [ciou-Ar. s21.

De méme, lorsque I'on commence par boire un bon vin rouge, et que
I'on veut ensuite boire un vin blanc moins raffing, il faut malgré tout
dire la Berakha de haTov véhaMetiv, car d'un point de vue santé, le vin
blanc est meilleur que le rouge Rawa iso.

Mais attention : si les 2 bouteilles sont déja posées a table, et qu'un vin
est meilleur que I'autre, on ne pourra pas dire haGuefen sur le médiocre,
puis dire halov véhalMétiv sur le 2¢, car les lois de priorité des Berakhot
requiert de dire haGuefen sur le meilleur vin, et I'autre s'avérera alors
dispensé de toute autre Berakha. Nous approfondirons ce cas particulier
ensuite, car la difficulté des lois de halov véhaMetiv réside en cette
instruction qui compliquera souvent la mise en pratique des Halakhot.

6°. 'la diversité... lors d'un repas’ — interruption entre les 2 boissons.

De maniére générale, lorsque I'on mange un gateau et que I'on dit ensuite
la Berakha A'harona —d'aprés consommation—, si I'on désire manger de
nouveau de cet aliment, il faudra nécessairement redire la Berakha de
Mezonot, car la Berakha A'harona interrompt la premiére consommation.

Le principe est le méme pour la Berakha de halov véhaMétiv. Si aprés
avoir bu le 1¢" vin, on dit la Berakha A'harona, et que I'on désire ensuite
boire d'une 2¢ sorte, on dira sur ce dernier la Berakha de Boréh Peri
haGuefen, et non halov véhaMeétiv, car ces 2 vins ne s'associent pas
pour former une grande consommation diversifiée de vins.

- 29° jour du Omer, 4 semaines et 1 jour -
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La Berakha de haTov véhalMeétiv a &té instaurée sur la joie procurée par
la diversité des vins que I'on boit lors d'un repas convivial.

7°.'lajoie procurée par la diversité’ — il doit rester du 1°" vin a table.

La Berakha de halov véhaMeétiv a été instaurée sur la joie procurée
par la diversité des vins bus pendant le repas. Aussi, on ne dit cette
Berakha que s'il reste du premier vin a table lorsque I'on apporte la 2¢
bouteille. Autrement, cette nouvelle bouteille est considérée comme
un simple ravitaillement des vivres, et ne met pas en valeur le prestige
de consommer différentes sortes de vin. (M-8 175 53]

Attention, ¢a va se corser un peu... Cette instruction n'est requise que
lorsque la 2¢ bouteille arrive ensuite. Mais si au moment ou l'on dit
la Berakha sur le 1¢" vin, la 2¢ bouteille est d&ja a table, I'on dira halov
véhaMétiv méme si I'on finit la 1¢ bouteille avant de commencer la 2¢.

Soit : j'invite mon ami pour un repas, et I'on prévoit de boire 2 bonnes
bouteilles de rouge — un Beaujolais, et un bon Golan. On commence par
dire haGuefen sur le Beaujolais, puis aprés avoir fini la bouteille, I'on
trinque sur le Golan. Si ces 2 bouteilles étaient posées a table depuis le
début du repas, I'on dira halov véhaMeétiv sur le Golan. Mais si le Golan
arrive aprés avoir fini le Beaujolais, on ne dira pas haTov véhalMétiv.

Attention a ne pas confondre cette loi avec celle d'hier [cowmon 5 -
s« Amenton»] @ propos des vins de qualités différentes. A propos de la
nécessité de laisser du 1¢ vin a table, on tolére plus facilement de
dire halov véhaMeétiv lorsque les 2 bouteilles sont a table depuis le
début du repas, car on cherche ici @ mettre en valeur la diversité du
vin. Tandis qu’hier, nous évoquions un cas de figure ot I'on tolére plus
facilement de dire halov véhaMétiv lorsque les 2 bouteilles ne sont
pas a table lorsque I'on dit haGuefen sur le 1" vin, a cause des lois de
priorité des Berakhot, comme nous I'expliquerons longuement demain.

30°™ jour du Omer, 4 semaines et 2 jours
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1. Interférence entreles lois de priorité des Berakhotet haTov véhallétiv.
De maniére générale, les lois de priorité des Berakhot requiérent de
toujours choisir le meilleur aliment pour prononcer une Berakha et
dispenser ainsi les autres aliments de méme Berakha ciou-a ai.211].

Aussi, lorsque I'on a devant soi 2 sortes de vins, dont I'un est meilleur
que l'autre, il faut nécessairement dire haGuefen sur le meilleur. Le vin
de moins bonne qualité s'avérera alors dispensé de la Berakha de haTov
véhaMetiv — comme le précisait la condition n°®5 apprise avant-hier.

2. Plus encore : si au début du repas, seul le vin médiocre se trouve a
table, il faudra apporter tout de suite le bon vin pour dire la Berakha
de haGuefen dessus, afin de ne pas s'imposer inutilement de la Berakha
de halov véhaMeétiv [cr. CHOULHAN AROUKH CH.215 §4].

Toutefois, s'il se trompe et dit haGuefen sur le vin médiocre, il faudra
dira alors haTov véhaMeétivlorsqu'il boira le vin raffiné.

3. Si pour des raisons de moeurs de déroulement du repas, il ne veut
pas boire pour le moment le bon vin, il n'a pas d’obligation d'apporter
la bonne bouteille pour dire la Berakha dessus.

C'est notamment le cas de celui qui prévoit de boire en dessert un bon
Champagne. Ou plus simplement, s'il veut dire le Kidoush sur du jus de
raisin parce qu'il ne veut pas que sa téte tourne aprés avoir bu du vin
sec a jeun au début du repas. [Quant au cas ot il mélange du vin au jus
de raisin pour dire le Kidoush, nous expliciterons cette Halakha demain.]

Aussi, il dira haGuefen sur son vin ou jus de raisin de qualité médiocre,
et lorsqu'il boira son bon vin, il dira la Berakha de haTov véhaMétiv.

4. Lorsque 2 bouteilles de vin sont posées a table, et que I'on ne peut
pas définir laquelle est la meilleure — parce qu'on ne sait pas, ou parce
que chacune a sa singularité — la loi stricte permet de dire haGuefen sur
|'une, et halov véhaMetiv sur 'autre. On fera tout de méme mieux de
retirer I'une des 2 bouteilles de la table, dire haGuefen sur I'autre, puis
rapporter cette 2¢ bouteille et dire haTov véhaMétiv.
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1. Mélange de vins. Lorsque I'on mélange 2 vins différents et que I'on
dit la Berakha de haGuefen sur les 2, si la concentration de chacun est
assez conséquente pour que son aréme soit discernable, on ne dira
pas halov véhaMetiv lorsqu'on boira chacun d'eux indépendamment
enSUite. [Cr. SHaaReI TesHouvA cH.175 §2]

Ainsi, si I'on dit le Kidoush sur du jus de raisin, mais que I'on mélange
aussi une quantité non négligeable de vin, on ne dira plus halov véhaMétiv
lorsqu’on boira ensuite de cette sorte de vin pendant le repas.

2. Trois bouteilles ou plus. Lorsque I'on boit 3 sortes de vin, qui ont
chacun une singularité, on dit de nouveau halov véhaMétiv sur la 3¢
sorte. [dem si I'on consomme 4, 5 ou 10 sortes de vin ! Tant qu'il reste
au moins une bouteille a table, et que le nouveau vin n'est pas de moins
bonne qualité que les bouteilles déja consommeées, I'on dira la Berakha
de haTov véhaMeétiv sur chaque nouvelle espéce de vin.

3. Précisons tout de méme que certains requiérent de ne dire la Berakha
de halov véhaMétiv que lorsque le nouveau vin est fonciérement
meilleur que le premier, et non simplement équivalent (c. e et 512,
AU NOM DE BaHaG, RasHI ET Rameam]. Bien que cet avis ne fasse pas |oi [CHou-Ar. 8§21, les
décisionnaires contemporains se fondent sur lui pour justifier un tant
soit peu I'usage qui s'est répandu de ne pas dire la Berakha de haTov
véhaMétiv.

4. Jus de raisin. Selon le Or Letsion (i w46 5131, on ne dit pas la Berakha
de haTov véhaMeétiv sur du jus de raisin [qui n'est pas alcoolisé], méme
si ce 2¢jus de raisin est de meilleure qualité que le 1¢". Par contre, sil'on
dit haGuefen sur du jus de raisin, et que I'on apporte ensuite du vin, I'on
dira halov véhaMeétiv si toutes les conditions requises sont remplies. [cr

Piskel TESouvOT NOTE 6 QuI, A MON GRAND ETONNEMENT, A MAL COMPRIS LE OR LETSION]

5. Si le bon go(it du 2¢ vin provient d'édulcorants, et non de l'aréme
intrinséque du raisin, ce vin sera dispensé de la Berakha de halov
VéhaMét/V [Piske TsHouvot noTE 17]

jour du Omer, 4 semaines et 4 jours -



(@) HALAKHA - halov vehaMetiv| s % 5

Concluons les lois de la Berakha de halov véhaMeétiv en reprenant la
table du Shabbat de la famille Gafni, par laquelle nous ouvrions le sujet.
Pour rappel, ces bons vivants boivent 4 sortes de vin: ils goQtent le
vin rouge pour le Kidoush, boivent du Gewurztraminer avec le plat de
poisson, du Beaujolais avec le plat de résistance, et du Champagne
au dessert. Pourtant, nous rapportions qu'ils ne doivent dire halov
véhaMetiv qu'au Champagne du dessert uniquement. Pourquoi ?

Concernant le Beaujolais, nous précisions dans la mise en scéne que
les Gafni finissent toutes les bouteilles avant d'apporter ce nouveau
vin. Or, la condition n°7 apprise stipule qu'il doit nécessairement rester
du 1¢"vin lorsque I'on apporte le 2¢, car la Berakha de halov véhaMétiv
a été instaurée sur le prestige de consommer diverses sortes de vin.
Tandis qu'a I'arrivée du Champagne, il reste sur la table du Beaujolais.

Par contre, la dispense de haTov véhaMeétiv sur le Gewurztraminer est
moins évidente, voire, plus vicieuse... Elle provient en fait de la condition
n°3 —la quantité—, car les Gafni n‘ont que goaté du vin du Kidoush,
sans boire une bonne gorgée. Bien que le chef de famille qui a récité
le Kidoush ait bu une quantité importante de vin —comme le prescrit
la Halakha du Kidoush— nous apprenions toutefois a la condition n°2
qu'il faut que 2 personnes au moins boivent une bonne gorgée des 2
bouteilles de vin'!

Un petit point s’impose...
1. Lorsque I'on hoit 2 sortes de vin, nos Maitres ont instauré de dire une Berakha particuliere
sur le 2¢ vin que I'on boit : la Berakha de haTov véhaMeétiv.
2. Cette Berakha a été instaurée surla joie procurée par la diversité des vins que 'on
boit lors d’un repas convivial.
3. Cette directive implique en fait 7 conditions : que I'on s’installe boire, que I'on boive en
présence d’un convive, que I'on boive chacun une bonne gorgée de chaque vin, que le 2¢
vin soit d’une autre sorte que le premier, qu'il ne soit pas de qualité inférieure, qu'ils
soient tous 2 consommés dans un méme repas ou apéritif, et qu'il reste du premier vin
atable lorsque ce 2¢ vin arrive a table.
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Shavouot
Le passage du Shabbat a Yom Tov - Lois de Mekhin

1. Le don de la Torah est comparé dans Shir haShirim au mariage
d’'Hashem avec les Bnei Israél. Le Midrash raconte que la nuit qui
précéda I'événement, les Bnei Israél dormirent et ne se réveillérent pas
al'aube pour la grande révélation. Au petit matin, la Shekhina descendit
sur la montagne et réveilla le peuple par un fracas terrifiant. Moshé
exhorta alors la Kala —la mariée, le peuple— a se hater de rejoindre le
‘Hatan au pied de la montagne. Depuis, nous avons l'usage de veiller la
nuit de Shavouot et d'étudier la Torah afin de ‘réparer’ cet impair.

2. Le Ari za'l 1w makamnor - Suavouor] ECrit: *Sache que celui qui ne dort pas
du tout durant toute cette nuit et étudie la Torah sans cesse est assuré
de finir son année, sans étre affecté, comme l'enseigne le Zohar.. Plus
encore, la réussite des événements qui lui arriveront durant I'année
dépend de cette nuit...' Le Ya'abets puis le Ben Ish ‘Hai'précisent que ces
assurances ne sont données qu'a celui qui ne perd pas son temps a des
discussions futiles durant toute la nuit!

3. Shavouot tombant cette année un samedi soir, nous aurons le temps
Beezrat Hashem de nous reposer pendant Shabbat, afin de réaliser
pleinement cette assurance du Ari za'l | Mais attention: la configuration
du Shabbat qui précéde le Yom Tov nous confronte a quelques lois
particuliéres. Notamment : les lois de Mekhin — faire les préparatifs
du Yom Tov depuis le Shabbat. [Précisons que ces injonctions seront
les mémes du 1¢" jour de féte au second, pour les habitants de Houts-
Laarets.]

4. |l est interdit de se reposer le Shabbat aprés-midi en affirmant qu'on
le fait pour étre en forme aprés Shabbat. Mais tant que I'on n’explicite
pas cette intention, il n'y a aucun interdit a aller dormir pendant Shabbat,
méme si I'on n'a pas |'habitude de se reposer tellement. M-8 . 2901

34¢m jour du Omer, 4 semaines et 6 jours



@ HALAKHA- Shavouot |55 3

1. Aprés le repas de Shabbat, il est défendu de faire |a vaisselle en vue
du repas du soir. [l faudra nécessairement attendre la tombée totale de
la nuit — soit, 35min. aprés le coucher du soleil.

2. Par contre, il est permis de débarrasser le salon aprés le repas, si
on le nettoie pour profiter d'une maison propre durant I'aprés-midi du
Shabbat. Mais on ne pourra pas dresser la table. ra 667]

3. Il est bien slr défendu de préparer le repas de Shavouot soir, en
préparant par ex. des salades. D'autant plus qu'il peut y avoir un grave
interdit de Borére —trier—, si on épluche un légume que I'on ne s'appréte
pas a consommer immédiatement. En revanche, il est permis de sortir
un plat du congélateur, car le simple déplacement d'objet qui ne requiert
pas de grands efforts est permis, lorsqu'il est trop incommodant
d'attendre la sortie du Shabbat pour le réaliser.

4. A la synagogue, il est défendu pendant Shabbat de rouler le Sefer
Torah pour l'ouvrir a la section qu'on lira @ Shavouot.

5. Avant tout Shabbat ou Yom Tov, il faut s'abstenir de s'installer
manger un repas a partir du milieu de I'aprés-midi —a la fin de la 9¢
heure solaire, soit, le dernier quart de la journée—, afin de consommer
le soir le repas de féte avec appétit. Cette injonction est en vigueur
lorsque Shabbat précéde le Yom Tov icuov-ar cu629]. Aussi, @ Shabbat veille
de Shavouot, on veillera a commencer la Séouda Shlishit —le 3¢ repas du
Shabbat- avant le milieu de I'aprés-midi. A titre indicatif, a Jérusalem,
cette heure sera a 16h11. Et a Paris, a 17h52.

S'il n'a pas dressé ce repas avant la 10¢ heure, il pourra le faire aprés,
en veillant toutefois a ne pas consommer plus de 54g de pain - la
quantité requise pour imposer de Birkat haMazon selon la Torah.

6. Dans le Kidoush de Yom Tov, on introduira au milieu du texte la
Havdala, en récitant aussi la Berakha de Méorei haEsh sur une bougie,
comme l'indiquent les livres de féte.
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La veillée de Shavouot et les Birkot haShahar

1. Tikoun de Shavouot. Durant la nuit de Shavouot, on a I'usage de lire le
Tikoun, qui est un recueil de plusieurs textes de Torah. Celui qui n'a pas
la capacité de lire tous ces textes lira au moins la 1%¢ partie qui passe
en revue les 24 livres du Tanakh. Si possible, il lira aussi la 2¢ partie
qui énumere les 613 Mitsvot. Remarquons que le texte du Ari za'l cité
avant-hier requiert d'@tudier toute la nuit, et non de finir le Tikoun.
Ainsi, méme celui qui ne s'estime pas capable d'achever le Tikoun lira
ce qu'il pourra, et sera digne de tous les bienfaits cités par le Zohar !

2. Birkot haShahar. Le fait de veiller la nuit nous confronte a quelques
problémes quant a la récitation des Berakhot du matin. Introduisons
quelques notions, avant d'expliciter les applications.

Chague matin, nous disons avant la priére de nombreuses Berakhot.
Certaines sont des Birkot haMitsvot — des bénédictions que I'on récite
sur des Mitsvot que l'on s'appréte a faire. D'autres sont des Birkot
haSheva’h — des louanges sur les bienfaits qu'Hashem fait a notre
réveil. On peut encore distinguer 2 sous-classes de ce dernier type: des
louanges sur des bienfaits généraux — qu'Hashem prodigue au monde
entier, et des bienfaits qu'll nous fait personnellement.

En théorie, celui qui veille la nuit est exempté au réveil de 2 types de
Berakhot: les louanges sur les bienfaits personnels— puisque celui-
ci n'a pas dormi, il ne jouit pas du bienfait! Et les Birkot haMitsvot —
puisqu'il n'est pas imposé a nouveau de certaines Mitsvot. Par contre,
les Berakhot sur les bienfaits généraux peuvent étre récitées. Par ex.
Hanoten Lassekhvi.. — qui a doté le coq de la capacité de discerner le
Jour de la nuit- est un bienfait général, et doit étre récité méme si I'on
n'entend pas de coq chanter.

En pratique, ladéfinition de quelques Berakhotfait I'objet de discussions.
Concrétement, 5 Berakhot présenteront quelques particularités: A/
Netilat Yadaim, Elohai'! Neshama..., haMa‘avir ‘Hevlei, les Birkot haTorah,
et |la Berakha sur le Tsitsit.
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1. Netilat Yadaim - 1'ablution des mains. Un séfarade qui n'a pas du
tout dormi de la nuit se lavera les mains, mais ne dira pas de Berakha,
tandis qu'un ashkénaze pourra la réciter s'il est allé se soulager aux
toilettes, juste avant les Berakhot. Expliquons.

Tous les matins au réveil, on se lave une 1% fois les mains, en versant
de I'eau 3 fois sur chaque main, par intermittence, mais on ne récite
pas de Berakha. Puis lorsque I'on a fini de se préparer, on se lave une
2¢ fois les mains, et I'on dit alors la Berakha de Al Netilat Yadaim. Ces
ablutions sont motivées par 3 raisons:

a. L'impureté de la nuit. Lorsque I'on dort la nuit, une impureté séveére
se dépose sur les mains, qu'il faut évacuer, sans toucher quoi que ce
soit auparavant. Cette purification ne requiert toutefois pas de Berakha.
b. Il y a une Mitsva Dérabanan de se laver les mains. Selon le Rosh,
cette Netila provient du fait qu'il est interdit de prier alors qu’on a les
mains sales. Or, lorsqu'on dort, on touche certainement des parties
cachées du corps; nos Maitres ont donc instauré de se laver les mains.
c. Selon le Rashba, cette Netila est une Birkat haShevah générale —
c.-a-d. une louange a Hashem sur le fait qu'll rend a I'homme son
ame chaque matin. En signe de soumission, nous sanctifions nos
mains dés notre réveil et Le glorifions. Selon cet avis, cette Mitsva
nous incombe méme si I'on veille la nuit.

Concrétement, la Halakha retient tous ces avis, et il faut donc vérifier
les 2 derniéres raisons pour dire la Berakha. Soit, si I'on ne se souille
pas les mains —parce que |'on reste réveillg, ou encore, parce que l'on
dort avec des gants!—, on ne dira pas au matin A/ Netilat Yadaim, car,
selon le Rosh, ses mais ne se sont pas impures. L'on pourra néanmoins
se faire imposer de Berakha si I'on se rend aux toilettes avant de
commencer la priére.

Toutefois, les décisionnaires séfarades rapportent un usage antique de
ne pas dire cette Berakha lorsque I'on veille toute la nuit, lié au fait que
I'impureté de la nuit (a) ne descend pas sur les mains lorsqu‘on ne dort pas.

- 37°™jour du Omer, 5 semaines et 2 jours
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1. Asher Yatsar. Ne pourra réciter cette Berakha au petit matin de
Shavouot que celui qui se soulage aux toilettes avant de commencer
ses Berakhot, car cette Berakhaa été instaurée sur e bienfait personnel
qu'Hashem nous permet d'évacuer les impuretés qui s'accumulent
dans le corps.

2. Selon ce méme principe, les ashkénazes ne disent pas les Berakhot
de Elohai! Neshama... et haMaavir ‘Hevlei Sheina, qui sont, selon eux,
des remerciements a Hashem sur le bienfait concret et personnel de
s'étre réveillé aprés une nuit de sommeil.  Par contre, les séfarades
peuvent réciter ces 2 Berakhot méme s'ils n'ont pas du tout dormi, car
ils définissent ces Berakhot comme des louanges générales.

Il est conseillé qu'un ashkénaze s'acquitte de ces Berakhot en les
écoutant d'une personne qui les récite —un homme qui a dormi en
position allongée plus d'une demi-heure, ou un séfarade, ou encore,
lorsqu'il écoutera les Berakhot de sa femme, a son retour de la Tefila.

Un petit point s'impose...
1. Pour un séfarade : celui qui ne dort pas toute la nuit récitera au petit matin toutes les
Birkot haShahar, a 2 exceptions pres :
- la Berakha de Al Netilat Yadaim,
- ¢t Asher Yatsar s'il n’est pas allé se soulager.
2. Pour un ashkénaze :

-Slil n'est pas allé se soulager, il ne dira ni Al Netilat Yadaim, ni Asher Yatsar. Mais s'il va
aux toilettes, il pourra dire ces 2 Berakhot.

-s'il n'a pas du tout dormi durant la nuit, il ne dira pas non plus les Berakhot de Elohai'!
Neshama... et de haMaavir Hevlei. .. Il fera tout de méme bien d’écouter ces Berakhot
d’une tierce personne - un séfarade, ou un ashkénaze qui a dormi plus d'une demi-heure
en position allongée.

38™ jour du Omer, 5 semaines et 3 jours
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Les Birkot haTorah

1. Commengons par poser les instructions concrétes pour celui qui
veille durant toute la nuit de Shavouot:

- Un séfarade pourra réciter les Berakhot normalement, méme s'il n'a
pas du tout dormi depuis la nuit d'avant. Plus encore, dés I'aube -72
min. avant le lever du soleil- il lui sera interdit de continuer a étudier la
Torah s'il ne dit pas ces Berakhot.

- Pour un ashkénaze, la Halakha est plus complexe:
- Si depuis le matin précédent [le 5 Sivan], il a dormi une demi-
heure en position allongée, il devra réciter toutes les Birkot haTorah
dés l'aube de Shavouot. En l'occurrence, tout celui qui dormira le
Shabbat aprés-midi veille de Shavouot pourra dire cette Berakha.

- S'il n'a pas du tout dormi depuis le matin précédent, il ne dira pas
les Birkot haTorah lui-méme, mais veillera a s'en faire acquitter par
une tierce personne. Ou encore, dans la priére de Sha‘hrit, quand il lira
la Berakha qui précéde le Shéma —Ahavat Olam (ou Raba)- il pensera
explicitement a s'acquitter du devoir de dire une Berakha sur I'étude
de la Torah, et veillera a s'asseoir étudier quelques mots de Torah
immédiatement aprés la Amida.

Saisissons l'occasion d'approcher la féte du don de la Torah pour
approfondir les lois des Birkot haTorah.

2. Quelle que soit la Mitsva que I'on s'appréte a accomplir, nous avons
le devoir de dire auparavant une Berakha —appelée la Birkat haMitsva-—,
dans laquelle nous louons Hashem de nous avoir sanctifiés en nous
prescrivant Ses Mitsvot. Avant d'accomplir la grande Mitsva d'étudier la
Torah aussi, nous récitons une [ou plutdt, des] Berakha, appelée les Birkot
haTorah. Théoriquement, il faudrait dire cette Berakha a chaque fois que
I'on s'assoit étudier la Torah, a partir du moment ot I'on s'est interrompu
entre 2 études. Concrétement, nul n'a un tel usage, et c'est précisément
la réponse a cette ‘anomalie’ qui motive les instructions précédentes...
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Commencons par traduire et expliquer les Birkot haTorah. Nos Maitres
ont instauré de dire 3 Berakhot:

1711 272 PIOYI\NTIN 12T DY 1Y) PNI¥NA NY TP IWR ..OAR 2
Tu es source de bénédictions, Hashem, roi du monde, qui nous a sanctifiés
par ses Mitsvot et nous a ordonné les paroles de Torah.

Les ashkénazes concluent: ‘et nous a ordonné d'approfondir les paroles
de Torah’. Le Taz commente: cette précision met en exergue la maniére
dontil fautaccomplir la Mitsvad'étudier la Torah. Il faut toujours étudier
avec intérét, en s'investissant et se concentrant autant que possible,
en mettant de coté les différentes causes de dérangement.

DRI 2 ANY NP9 1192 NN 2T IR IPRIV-K D R 2IYN)
N0 ORI 72 DY YY) DPRYIY YNNI IPRYRY) DNIN M)
SRIWY INYY NN THODND D NAR PI2.ANYY NN TNV W YT
Et rends agréable, Hashem, notre Dieu, les paroles de Ta Torah d notre
bouche, et d celles de Ton peuple Israél, afin que nous, nos enfants, [nos
petits-enfants,] et tous les enfants d'lsraél, connaissions Ton Nom, et
étudiions Ta Torah pour son seul amour. Tu es source de bénédictions,
Hashem, qui enseigne la Torah a Son peuple Israél.

Se fondant sur la Guemara de Sanhédrin,le Ets Yossef commente:
lorsque nous peinons pour comprendre la Torah, la Torah plaide devant
Hashem pour qu'll nous ouvre les yeux. Par cela, nous pénétrons les
profondeurs cachées de la Torah, comprenons les conduites d'Hashem,
et décuplons notre investissement pour accomplir la Torah. Ainsi, nous
implorons Hashem qu'll daigne nous faire go(ter cette splendeur !

X102} DY 50 12 1N IR D2IYD 20 I0DIOR D DK 3N
DNANNN D NDR PIAINTRP
Tu es source de bénédiction Hashem, roi du monde, qui nous a choisis

parmi tous les peuples, et nous a donné sa Torah. Tu es source de
bénédiction, Hashem, qui donne la Torah. »

- 40°™ jour du Omer, 5 semaines et 5 jours
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1. Apportons quelques précisions sur la 3¢ Berakha des Birkot haTorah —
qui nous a choisis parmi tous les peuples et nous a donné Sa Torah. Le Tour
précise qu'il faut se souvenir lors de sa récitation de I'extraordinaire
révélation d'Hashem au Sinai devant tout le peuple d'Israél pour lui
donner la Torah.

Remarquons que nous concluons cette Berakha au présent— Tu
es source de bénédictions Hashem, qui donne la Torah. Le Ets Yossef
commente qu'Hashem donne a chacun la Torah chaque jour a nouveau;
selon notre désir et notre investissement pour la comprendre, Hashem
nous éclaire et nous aide @ mieux nous imprégner de Sa sagesse!

2. Le Tour 471 rapporte un Midrash selon lequel Hashem détruisit le
Beit Hamikdash parce que les Bnei Israél &tudiaient la Torah, mais
manquaient de réciter la Berakha auparavant. Les commentateurs
s'interrogent : en quoi cette faute était-elle si grave?

Le Ba'h[/bid] explique que I'étude et I'accomplissement de la Torah ont
pour but de rapprocher 'homme d’Hashem. Lorsque nous étudions
la Torah, nous nous élevons, nous raffinons, atteignons la perfection
qu'Hashem a prévue pour I'homme. Nous permettons ainsi a la
Shekhina [Providence] de résider parmi nous, et accomplissons le but
de la création du monde : dévoiler la Majesté d'Hashem sur terre.
Etudier sans prononcer de Berakha signifie ne pas aspirer par notre
étude a concrétiser ce programme mondial, mais uniquement aiguiser
davantage notre finesse d'esprit, afin de nous en enorgueillir. La
Shekhina ne trouve plus de place sur terre, se retire et remonte au ciel,
Has Veshalom. Or, en I'absence de la Providence d'Hashem, le peuple
d'Israél n'a d'un point de vue matériel aucune possibilité d'exister
face aux nations ! Tout au long de I'histoire, Israél ne continue d'exister
que parce qu'Hashem le protége, parce que nous veillons a perpétuer
la Torah authentique de génération en génération !

41¢™ jour du Omer, 5 semaines et 6 jours
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1. Comme nous l'introduisions, les Birkot halorah sont semblables aux
Berakhot que nous disons avant d'accomplir une Mitsva. Il est de ce
fait défendu d'étudier de la Torah —de lire un verset, une Mishna, ou un
Midrash— tant que I'on n'a pas récité ces Berakhot.

2. Le Choul'han Aroukh permet de penser a un sujet de Torah méme si
on n'a pas encore dit les Birkot haTorah. En effet, il considére que I'on
n'accomplit pas de Mitsva d'étudier par la pensée.

D'ou l'instruction essentielle pour vous, chers lecteurs du ‘5 minutes
éternelles’ lorsque vous lisez un texte de Torah, ne vous contentez pas
de le lire des yeux! Lisez-le a voix basse, afin que chaque mot de Torah
vous soit comptabilisé pleinement comme une Mitsva. D'autant plus
que nos Maitres vantent celui qui étudie et synthétise son sujet a voix
haute, car le sujet appris ainsi se grave mieux dans la mémoire.

Notons tout de méme que pour le Gaon de Vilna, I'on accomplit la Mitsva
d'étudier méme par la pensée — et de facto, il interdit de penser a un
sujet de Torah tant que I'on n'a pas dit les Birkot halorah. A priori, on
s'efforcera de réciter ces Berakhotavant de penser a des sujets de Torah.

3. Précisons tout de méme que, lorsqu'on lit un texte de Torah a voix
haute, sil'on marque des arréts pour organiser ses pensées et intégrer
les nouvelles notions dans la téte, on accomplit durant ces instants la
Mitsva d'étudier méme si l'on ne prononce aucun mot.

4. Lorsqu'on écoute un cours de Torah, on accomplit la Mitsva
d'étudier. Il faut donc réciter les Birkot halorah avant d'écouter un cours
enregistré. On veillera aussi a dire les Berakhot avant d'écrire un mot
de Torah.

5. Il n'est pas requis de dire les Birkot halorah avant d'accomplir une
Mitsva. Et si au moment de I'accomplir, on a besoin de se remémorer
un détail de Halakha, il n'est pas non plus nécessaire de les réciter
auparavant, car l'on n'a pas a ce moment l'intention d'accomplir la
Mitsva d'étudier, mais uniquement la Mitsva qui se présente a nous.



(@) HALAKHA- Birkot haorah |3 53

1. Sil'on nous pose une question de Halakha pratique alors que I'on n'a
pas encore récité les Birkot halorah, il sera permis de répondre et dicter
I'instruction concréte, mais I'on ne justifiera pas la raison de la Halakha.

2. |l est permis de dire une Berakhaou une Tefilaavant les Birkot halorah.

3. Question: Certains textes de priére sont composés de versets de Torah,
que nous lisons avec l'intention de prier, et non d'étudier. Par ex. les Seli’hot
récitées en Eloul. Est-il permis de lire ces priéres avant les Birkot haTorah?

Réponse : Cela fait I'objet d'une discussion. A priori, un séfarade devra
dire les Birkot haTorah auparavant. Tandis que |'usage ashkénaze est de
permettre de lire ces priéres sans Berakhot.

4. Les femmes peuvent réciter les Birkot halorah. Toutefois, elles n'y
sont pas astreintes, et ont de ce fait le droit d'étudier sans Berakha.

Remarque: Les décisionnaires discutent sur la permission pour une
femme de réciter une Berakha sur une Mitsva qui ne lui incombe pas
— par ex. écouter le Shofar, manger dans la Soucca. Les ashkénazes ont
I'usage de la prononcer, les séfarades s'en abstiennent. Or, le Choul'han
Aroukh 1«47 5141 lui permet de réciter les Birkot halorah, bien gu’elle ne
soit pas non plus obligée d'étudier. Pourquoi?

Selon le Agor, ce devoir découle du fait que les femmes ont tout de
méme l'obligation d'étudier les lois qui les concernent. Mais cette
réponse est quelque peu réfutée par les décisionnaires. Retenons donc
la merveilleuse réponse du Rav B-T Aba Shaoul zatsal: bien que les Birkot
haTorah soient de I'ordre des Birkot haMitsvot, ces Berakhotappartiennent
aussi a I'ensemble des Birkot haNéhénim — les Berakhot que nous
prononcons avant de tirer un quelconque plaisir du monde. De ce point
de vue, une femme a le droit de remercier Hashem pour le plaisir
procuré par I'étude de la Torah ! Et méme si le texte dit ‘ Vetsivanou...' —
qui nous a ordonnés — n'est de prime abord pas adéquat pour une femme,
la Guemara enseigne [som 2141 qu'une femme a une part active dans la
Mitsva de son mari et de ses enfants d'étudier la Torah!
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Lorsque I'on accomplit une Mitsva en disant la Berakha auparavant, si
dans le courant de la journée, I'on est amené a réaliser de nouveau
cette Mitsva, la Halakha prescrit de dire de nouveau la Berakha, du fait
que l'on se soit interrompu entre les 2 Mitsvot. Par ex. aprés avoir 6té
et rangé ses Tefilin, si I'on veut les remettre une autre fois —pour Min‘ha
par ex.— il faudra redire la Berakha avant.

Idem pour les Birkot haNéhénim: si I'on a dit la Berakha de Mezonot sur
un gateau, et que, plus tard, a une autre occasion, I'on désire manger
de nouveau de ce gateau, il faudra redire la Berakha, puisqu'il y a eu
une interruption entre les 2 événements.

Par contre, les Birkot Hatorah font exception. Lusage est de réciter ces
Berakhot une fois par jour, le matin au lever, et de dispenser ainsi toute la
Torah que I'on étudie dans le courant de la journée, jusqu'a ce que I'on se
couche la nuit suivante, bien que l'on s'interrompe maintes fois entre 2
études — pour travailler, manger, se distraire... D'ou la question : pourquoi
ne dit-on pas les Birkot haTorah a chaque fois que I'on s'installe étudier ?

En compilant plusieurs réponses —notamment Tossafot (sesacor 118], le
Rosh et le Agor—, il ressort que cette différence provient du fait que la
Mitsva d'étudier la Torah est constante. Méme lorsqu’on est contraint
de travailler ou de régler des problémes matériels, la Mitsva continue
a nous incomber a chaque instant, et I'on ne se déconnecte de ce fait
jamais réellement.

Plus encore: on est dans maintes situations confronté a agir selon
ce que la Torah enjoint. Méme en entrant aux toilettes, ou il est
interdit d'évoquer par la pensée de la Torah, on considére que I'on ne
s'interrompt pas du fait que I'on doit se conduire comme la Halakha le
préconise. Ainsi, celui qui vit son judaisme est constamment rattaché
plus ou moins a la Torah!

Plusieurs applications découleront de cette réponse. Mais auparavant, nous
apprendrons demain une loi importante concernant les Berakhot du Shéma.

44 jour du Omer, 6 semaines et 2 jours
Leilloui' nichmat Alegria bat Sol Bensoussan z"l
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1. Avant de lire le Shema du soir et du matin, nous disons la Berakha de
Ahavat Olam. Dans ces textes, nous louons Hashem d'avoir choisi le peuple
d'lsraél et de lui avoir donné en signe d'amour Sa Torah, qui nous permet
de nous élever. Puis, nous Limplorons de nous dévoiler la profondeur de
Sa Torah, et Le supplions de perpétuer cette Torah a nos descendants.

Il est trés important de dire ces priéres avec beaucoup de ferveur. Leur
récitation avec coeur est propice a avoir des enfants Talmidei Hakhamim
—érudits—, et le contraire induit I'effet inverse, Has Veshalom.

2. Puisque ces Berakhot ont le méme contenu que les Birkot halorah,
leur récitation les en dispense. Ainsi, lorsqu'on omet de dire les Birkot
haShahar —les Berakhot du matin— avant la Tefila, bien que la Halakha
permette de se rattraper aprés la priére, I'on ne pourra toutefois plus
dire les Birkot halorah, puisqu’on s'en est déja acquitté dans Ahavat Olam.

3. A priori, Ahavat Olam dispense des Birkot haTorah a 2 conditions:
- Penser a s'acquitter de la Mitsva de dire une Berakha sur la Torah.
- Etudier ensuite, sans s'interrompre, durant méme quelques secondes.

4. A postériori, sil'on n'a pas eu d'intention explicite de s'acquitter, I'on
sera quand méme dispensé de dire les Birkot haTorah.

Etsil'onn'apas étudié aprés leur récitation, on ne s'est théoriquement
pas acquitté méme a posteriori, et I'on doit réciter les Birkot haTorah
aprés la priére. Mais concrétement, ce cas de figure n'existe pas! En
effet, nous lisons de nos jours tout le rituel de la Tefila d'un trait, sans
interruption. Donc, immédiatement aprés Ahavat Olam, on lit le Shéma,
composé de 3 passages de la Torah. Or, le Choul'han Aroukh s'interroge
sur le statut de cette lecture, a savoir si elle est considérée comme de
I'tude de Torah; selon cette éventualité, il s'avére que I'on a étudié
la Torah immédiatement aprés ces priéres ! Néanmoins, puisqu'il est
possible que le Shéma ne soit pas considéré comme une étude, il se
peut que I'on ne se soit pas dispensé des Birkot haTorah. Aussi, si le cas
se présente, il faudra a priori se faire acquitter de ces Berakhot aprés la
Tefila par une tierce personne.
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Rappel : Les Birkot halorah sont de |'ordre des Birkot haMitsva — récitées
avant d'accomplir une Mitsva. Toutefois, nous ne les récitons qu'une
seule fois par jour, le matin au réveil, et acquittons toute étude de la
journée et de la nuit qui suit. Cette particularité est due au fait que I'on
ne se déconnecte jamais complétement de la Torah, méme lorsque I'on
vaque a des occupations profanes. Par contre, nous récitons les Birkot
halorah le matin du fait que pendant notre sommeil, nous cessons de
penser a la Torah.

D'ol la double question: si I'on dort profondément en journée, doit-
on réciter la Berakha lorsqu'on se réveille? Et inversement, si on étudie
durant toute la nuit, est-on exempté de dire les Birkot halorah dés le
matin? Théoriquement, les 2 déductions devraient étre vraies. Mais
concrétement, la Halakhane prescrit pas ainsi. Expliquons, en commencant
par traiter de |a loi de celui qui étudie toute la nuit — cx mex 261

Bien que, théoriquement, I'on devrait étre dispensé de Birkot halorah
le lendemain matin, nous rapportions qu'un séfarade doit malgré tout
dire ces Berakhot a I'aube. Pourquoi ? Les décisionnaires expliquent:
puisque de maniére générale, nos Maitres ont instauré de dire les
Birkot haTorah le matin a cause de l'interruption de la nuit, on considére
désormais que la Berakha récitée chaque matin n'a pas la portée de
dispenser |'étude d'un autre jour.

Pour I'ashkénaze, nous rapportions que s'il n'a pas du tout dormi durant
les 24h, il est dispensé de dire les Birkot halorah, mais devra dans la
mesure du possible s'en faire acquitter par une tierce personne, ou par
la priére de Ahavat Olam [ou Ahava Raba] qui précéde le Shema. Cette
directive complexe découle directement de notre problématique ! D'un
cOté, la question pertinente soulevée I'empéche de réciter la Berakha
le lendemain matin. D'un autre, la réponse rapportée —comme il est
d'usage pour les séfarades— lui prescrit de chercher malgré tout a
s'acquitter de cette Berakha! Quant au cas ot il a dormi durant le 1¢
jour, la Halakha dépend de la question de demain...

46°™ jour du Omer, 6 semaines et 4 jours



1. Abordons a présent la question de celui qui dort profondément en
journée : pourquoi ne doit-il pas dire a son réveil les Birkot halorah,
puisque dans les lois de Berakhot, le sommeil fait toujours interruption ?

Cette question est si pertinente, que le Tour impose effectivement de
dire les Birkot halorah au réveil, méme lorsque l'on dort en journée!
Néanmoins, la Halakha ne retient pas cette instruction, a cause de I'avis
de Rabeinou Tam, qui estime que les Birkot haTorah prononcées le
matin acquittent toute &tude jusqu’au lendemain suivant, quelles que
soient les circonstances d'interruption. Et Rabeinou Yona d'expliquer:
la Mitsva d'étudier la Torah incombe a chaque instant de la journée.
Le fait d'étre contraint de travailler nous ‘endette’ envers ce devoir,
et I'étude de toute la journée et méme de la nuit qui suit permet de
combler ce manque. De ce fait, toute étude est le réglement de la Mitsva
débutée lajournée passée, sur laquelle on a déja prononcé une Berakha!

2. Remarquons que selon Rabeinou Tam, sil'on se réveille en pleine nuit
et que I'on désire étudier, on sera dispensé de dire les Birkot halorah. Or,
le Choul'han Aroukh enseigne explicitement (475131 que dans un tel cas,
I'on est obligé de réciter les Birkot halorah avant d'étudier. Il semble
donc que l'avis de Rabeinou Tam ne soit pas retenu. Pourtant, au sujet
de celui qui dort en journée, le Choul'han Aroukhc+.47511] rapporte 2 avis:
I'un enjoint de réciter les Birkot haTorah, I'autre dispense. Et d'ajouter
que l'usage est de s’abstenir de les dire.

Les décisionnaires expliquent que l'usage en vigueur a poussé le
Choul’han Aroukh a considérer l'avis de Rabeinou Tam uniquement
lorsqu’on dort en journée, mais qu'il a quand méme retenu les avis qui
imposent de réciter les Birkot haTorah lorsqu’on se réveille en pleine
nuit du fait que I'on est dans ce cas considéré comme une nouvelle
créature [comme I'expliquait le Rashba a propos de la Netilat Yadaim.

Pour conclure, un séfarade s'abstiendra de réciter les Birkot haTorah
lorsqu'il dort en journée. Et pour un ashkénaze, bien que I'usage soit
de s'abstenir, le Mishna Beroura permet de les réciter s'il le souhaite.
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1. Comme nous |'apprenions, l'usage en vigueur est de ne pas dire
les Birkot haTorah lorsqu’on dort en journée. Néanmoins, puisque
cette dispense fait I'objet de grandes discussions, il est préférable
de chercher a s'en acquitter si on en a la possibilité. Il est conseillé de
réciter les Birkot halorah, sans prononcer le nom d’Hashem, mais en
le pensant uniquement. Puis, lorsqu’on dira le soir la priére de Arvit,
on prononcera le texte de Ahavat Olam avec intention de s'acquitter
du devoir de Berakha d'avant étude, puis I'on s'assoira aprés la priére
quelques instants pour étudier ou lire un verset de la Torah.

2. Pour les lois d'interruption de Berakha par le sommeil, on considére
comme sommeil d'un point de vue halakhique le fait de dormir en
position allongée plus d'une demi-heure, méme habillé. Toutefois,
dans le cas de quelqu'un qui fait une sieste de plus d'une demi-heure
habillé, dans I'intention de reprendre des forces pour la soirée, et de
repartir dormir plus tard, beaucoup de décisionnaires considérent que
cette premiére sieste n'a pas interrompu ses Birkot halorah du matin
précédent.

3. Pour le cas de celui qui dort profondément en position assise, par ex.
en posant sa téte dans les bras pendant plusieurs heures, son sommeil
est considéré comme provisoire, et n'interrompt pas ses Berakhot.

4. Question: Nous apprenions que l'usage est de ne pas réciter les
Birkot haTorah lorsqu‘on dort en journée plus d'une demi-heure, tandis
qu'une demi-heure la nuit interrompt la Berakha de |a veille. Que se
passe-t-il sion dort 2 heures en fin d'aprés-midi, et que cette sieste se
prolonge quelques minutes dans la nuit suivante?

Réponse: || faut réciter les Birkot haTorah. Les décisionnaires justifient:
I'interruption des Birkot haTorah de la veille est due a I'état de sommeil
profond durant la nuit, et non a la quantité de sommeil. De ce fait, le
fait d'étre en état de sommeil profond a la tombée de la nuit interrompt
la Berakha récitée le matin !
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Question: David se |éve au milieu de la nuit et étudie la Torah, puis
repart se coucher ensuite. Quand David doit-il réciter les Birkot haTorah?

Réponse: Question bien complexe... Succinctement: David dira
les Berakhot a son 1° réveil, mais essaiera aussi a son 2¢ réveil de
s'acquitter de nouveau de ces Berakhot — par une tierce personne, ou
lorsqu'il dira la priere de Ahavat Olam.

Explications:
a. Comme nous le rapportions, nous tenons partiellement compte

de l'avis de Rabeinou Tam, qui préconise de ne dire les Birkot haTorah
qu'une fois par 24h. De ce point de vue, David n'a aucune nécessité de
s'acquitter de nouveau de ces Berakhot a son 2¢ réveil. D'autant plus
qu'il faut nécessairement réciter les Birkot halorah aprés le premier
réveil, puisque c'est @ ce moment uniquement qu‘on le considére
comme une nouvelle créature, comme nous I'évoquions avant-hier.
De ce fait, la loi stricte prescrit de se contenter de dire les Birkot
haTorah au premier lever, et pas au second réveil.

b. Cependant... Accrochez-vous, ce ne sera pas long ! Cette Halakha est
discutée, du fait qu'elle se fonde sur une réponse a une contradiction
entre 2 lois du Choulhan Aroukh. Or, qui dit question pertinente, dit
aussi plusieurs réponses a considérer... En l'occurrence, certains
estiment que seul le sommeil de la nuit est assez profond pour
interrompre la Berakha du matin précédent. Selon cet avis, il ressort
gue chaque sommeil de la nuit impose de réciter de nouveau les
Birkot haTorah — autant que le Rosh le préconise pour celui qui dort
en journée ! Or, la tendance du Beit Yossef est de suivre I'avis du Rosh
— si ce n'était I'usage explicite de ne pas dire ces Berakhot lorsqu'on
dort en journée.

En 'occurrence, il n'y a pas d'usage explicite qui enjoint de ne pas dire

les Birkot haTorah au second réveil dans le cas en question, et plusieurs

décisionnaires —notamment le Peri Hadash— sont d'avis a imposer de
les réciter 2 fois.

49°™ jour du Omer, 7 semaines
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Rappel: celui qui se réveille en plein nuit et désire étudier devra dire les
Birkat halorah auparavant. S'il repart ensuite se coucher, la loi stricte
le dispense de redire ces Berakhot, mais il fera tout de méme bien de
chercher a s'en acquitter par une tierce personne, ou par la priére de
Ahavat Olam. Nous rapportions néanmoins que celui qui souhaite dire a
chaque lever la Birkat haTorah a sur qui s'appuyer.

1. Ajoutons quelques précisions sur ce sujet. La loi explicitée concerne
essentiellement celui qui ne prévoyait pas d'aller redormir aprés, mais
s'est finalement senti fatigué et a décidé de se recoucher un peu.

2. Par contre, celui qui fait une sieste au début de la nuit afin de
reprendre des forces pour la soirée, et prévoit de dormir principalement
lorsqu'il se couchera beaucoup plus tard, plusieurs décisionnaires le
dispensent de Birkot halorah a son premier réveil.

Et méme si sa sieste s'est prolongée -—quantitativement et
qualitativement!- il reste selon la loi stricte dispensé des Birkot
halorah, tant que I'essentiel de sa nuit sera la seconde partie. Il lui sera
tout de méme conseillé de réciter les Berakhot sans prononcer le nom
d’Hashem. [Selon le Mishna Beroura, un ashkénaze pourra s'appuyer
sur l'avis qui permet de dire les Birkot halorah s'il le désire.]

3. Un Bar Mitsva atteint sa majorité religieuse depuis le soir de ses 13
ans. Certains pensent que ses Birkot halorah prononcées la veille de
sa majorité ne le dispensent pas le soir venu. Bien que la loi stricte
le dispense de dire ces Berakhot, les décisionnaires lui conseillent de
penser a s'en acquitter lorsqu'il priera la priére de Arvit dans Ahavat
Olam, et de s'assoir étudier immédiatement aprés durant quelques
minutes. [Et s'il veut commencer sa vie en beauté, qu'il prolonge méme
quelques heures!]

Bonne délivrance d Jessica Myriam Bat Sarah Valérie !
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Les aliments dispensés de Berakha pendant le repas - ch.176-177

Nous avons souvent évoqué une régle fondamentale des lois des
Berakhot: 5000 DR I0i9 WPy — lessentiel dispense le superfiu.
Lorsqu’on ajoute un ingrédient a un aliment pour améliorer son go(t,
tel qu'un carreau de chocolat dans un croissant, puisque le chocolat ne
vient qu'accompagner le gateau, il est négligeable et se fait acquitter
de sa Berakha par celle de Mezonot récitée sur le croissant.

De ce principe trés général découlent en fait de nombreuses
applications, qui varient selon la situation et les types d'aliments. A
titre d'exemple, si l'on mange un poisson salé, et que I'on veut ensuite
manger un bout de pain pour apaiser ce go(t fort, ce pain risque, selon
le cas, d'étre dispensé de Berakha de haMotsi, car il s'est déja fait
acquitter par la Berakha sur le poisson. La Halakha différenciera le cas
ol le pain est mangé en méme temps que le poisson, du cas ou le pain
est consommé ensuite. Ce sujet sera amplement développé lorsque
nous étudierons Beezrat Hashem le chapitre 212 du Choul’han Aroukh.

Pour notre propos, les chapitres 176-177 traitent d'une application
trés particuliére de ce principe: la dispense de dire la Berakha sur
un aliment que I'on consomme dans un repas a base de pain. Dans
plusieurs domaines, la Halakha attribue au pain un prestige spécial
parce qu'il est I'aliment essentiel de I'homme. Aussi, lorsque I'on
mange un repas a base de pain, on ne dit aucune Berakha sur les plats
du repas, car on considére qu'ils ne font tous qu‘accompagner le pain.
Par ex. si I'on mange une salade pendant le repas, on ne dira pas la
Berakha de haAdama, méme si I'on ne mange pas de pain au moment
ou on entre la salade en bouche, car la Berakha du pain —I'essentiel—-
I'en a dispensée. En revanche, un dessert que I'on consomme en fin
de repas, nécessite une Berakha, puisque l'on cesse alors de manger
du pain. L'objet de notre étude sera de préciser exactement les types
d'aliments du repas qui seront dispensés de Berakha.
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Généralités

Introduisons les lois des aliments pendant le repas par une allégorie
qui mettra en évidence I'esprit de ces Halakhot. Aprés des combats
intenses, le bataillon 26 réputé pour sa solidarité et sa coordination
vainc I'ennemi et remporte la guerre. L'état-major organise une
réception pour féliciter ces vaillants guerriers, en vy invitant les
hautes personnalités du pays. N'est-ce pas le commandant qui va
concrétement monter sur scéne, et recevoir les éloges et le trophée ?
Cela ne contredit pourtant pas le fait que chaque soldat va se sentir
personnellement gratifié, parce qu'il forme une entité avec ses
camarades, et éprouve une grande fierté lorsque I'on vante son chef !

Durant ces semaines de guerre, ce bataillon a été soutenu et épaulé
par les habitants d'un village limitrophe, qui lui apportaient des plats
chauds et des mets délicats. Lors de la cérémonie, on ne manquera
certainement pas de remercier indépendamment ces villageois, en
remettant une médaille a leur maire.

Supposons a présent qu'un guerrier grievement blessé manque la
cérémonie. Quelques temps apres, il se reléve. L'état-major se souciera
sans aucun doute de lui organiser une nouvelle réception, qui sera certes
moins importante, mais tout aussi touchante a son niveau personnel !

Evoquons a présent un cas particulier. Certes, les guerriers étaient
braves et fraternels... A une exception prés: leur commandant ! Cette
fripouille passait son temps a piller les maisons ennemies pour dérober
leur Vodka, et abusait de son autorité pour fustiger celui qui osait faire
une remarque. Aussi, aprés la réception, les soldats se plaignent au
chef d'état-major, qui blame ce commandant. L'état-major confus ne
va-t-il pas organiser une seconde cérémonie, dans laquelle il félicitera
davantage la fidélité des guerriers envers leur nation, malgré I'égoiste
soulard qui les exploitait ?!

Si vous avez intégré cette allégorie, vous comprendrez sans peine
toutes les lois qui suivront... <

Leilloui' nichmat Haim ben Eliahou Benchetrit 2"/
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Comme nous l'expliquions, le pain est I'élément de base du repas —
le commandant. Le repas est certes composé de plusieurs éléments,
mais qui s'unissent tous pour concrétiser un but commun: nourrir,
rassasier ! Aussi, nos Maitres ont démarqué le prestige du pain en
instaurant que la Berakha récitée dessus acquitte tous les autres
éléements du repas — les guerriers qui assistent le commandant pour
‘vaincre’ la faim.

Il arrive toutefois que I'on mange pendant le repas des éléments qui
ne viennent pas nourrir et rassasier, mais plutot, ajouter des petites
touches joyeuses, délicates, ou méme calmer un estomac un peu trop
excité — les villageois. Ces éléments requiérent alors une Berakha
individuelle — la médaille remise au maire du village. [Reste a définir
toutefois qui est considéré comme membre du bataillon, et qui est un
membre externe. Ou pour rester sur notre métaphore, il est évident que
les infirmiers et le ‘cuisto’ ne recevront pas de distinction personnelle,
car ils font partie intégrante du bataillon !]

Il arrive toutefois qu'au milieu du repas, on apporte un aliment que I'on
ne prévoyait pas du tout de manger lorsque I'on prononcait la Berakha
sur le pain — le guerrier blessé absent. Nous évoquerons notamment
le cas d'un plat que I'on nous apporte de I'extérieur au milieu du repas.
Cet aliment requerra alors une Berakha indépendante, méme s'il a
le méme but commun a tous les éléments du repas : rassasier — au
méme titre que I'on organise une seconde cérémonie au blessé !

Quant au cas farfelu du commandant soulard, je I'ai surtout évoquée
pour le fun... En fait, il illustre un cas original du Mishna Beroura qui est
assez complexe: celui qui dit haMotsi sur un bout de pain, alors qu'il
n'a aucune envie de manger du pain, mais uniguement les salades et
les plats qui suivront. Selon le cas, il est possible que la Berakha du
pain n'acquitte pas ces éléments, car le pain ne remplit alors plus sa
fonction de chef !

- Leilloui nichmat Lucien David ben Avraham z"|



J E_U D 1
D £ o7 HALAKHA - Berakha pendant le repas @,

Synthétisons 2 points essentiels de notre introduction. Le pain est
I'aliment essentiel qui dispense par sa Berakha tous les éléments du
repas, a 2 exceptions pres:

1°) I'aliment qui n'est pas une partie intégrante du repas.
2°) l'aliment qui, pour des concours de circonstances, n'a pas pu se
faire dispenser par la Berakha de haMotsi.

Commencons par préciser le 2¢ axiome, qui est bien plus simple que
le 1e",

Quand la Berakha de haMotsi dispense-t-elle les aliments ?

1. Question: Mme Sarfati a fait une méga-Pkaila, et envoie a Shabbat
midi un petit pot a tous les voisins de I'immeuble ! [Il y a bien stir un Erouv
dans I'immeuble pour permettre de porter dans I'immeuble.] Si I'on est
au milieu du repas lorsqu’on recoit ce plat, faut-il dire dessus la Berakha ?

Réponse: Un séfarade dira la Berakha, mais pas un ashkénaze.

Explications:

a. Une Berakha prononcée sur un aliment dispense tous les aliments de
méme Berakha que I'on prévoit de manger. A savoir : le menu concret
que I'on prévoit de servir. Mais aussi, tout ce que I'on a a disposition
chez soi, car 'lorsqu'on commence a manger un peu, on se laisse glisser
a un festin ! -8 179 591 Par contre, I'aliment qui n'est pas dans notre
propriété est exclu de la Berakha, puisque I'on n'a concrétement pas
la possibilité de le consommer. Tel est I'avis du Choulhan Aroukh (w177
s5] suivi par les séfarades.

b. Toutefois, lorsque I'on a une pensée explicite de dispenser par une
Berakhatous les aliments du monde qui pourraient nous parvenir, il est
possible de les acquitter. Aussi, selon le Rama, lorsque I'on s’installe
manger un repas a base de pain, on pense inconsciemment a
dispenser tout ce qui pourrait nous parvenir, et I'on ne dira de ce fait
jamais de Berakha sur un plat envoyé par un voisin. Les ashkénazes
suivent cet avis.

Leilloui nichmat Camouna Bat Gomara Tuil Lebet Journo z"/
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Nous découvrions une discussion essentielle concernant les plats et
aliments que I'on recoit de I'extérieur alors que I'on a déja débuté son
repas. Le Choul’han Aroukh enjoint de dire la Berakha sur ce plat, tandis
que le Rama I'en dispense. Apportons quelques précisions sur les 2 avis.

1. Linstruction du Rama ne concerne que celui qui s’installe manger
du pain. Mais s'il mange un fruit ou gateau par ex., et recoit pendant
sa consommation un nouvel aliment de méme Berakhg, méme un
ashkénaze devra redire la Berakha sur ce dernier.

2. Méme pour un séfarade, sil'usage est de s'envoyer de temps a autres
entre voisins des spécialités-maison, on ne dira pas de Berakha. Le cas se
présente notamment a Pourim, lorsque I'on s'envoie des Mishloa’h Manot
— la Mitsva d’envoyer a ses voisins des plats/ gateaux... Si I'on recoit un
plat aprés s'étre attablé, méme un séfarade ne dira pas de Berakha, car
on estime qu'il prévoit inconsciemment de manger tous les éventuels
plats qui lui parviendront, et pense de facto a les acquitter.

3. Inversement, un ashkénaze doit parfois dire une Berakha sur le plat
qu'il recoit: si ses actions témoignent de son intention explicite de
ne pas acquitter d'autres aliments. Par ex. s'il achéte un 1¢ pain qu'il
finit, et décide d'aller en acheter un 2¢; puisqu'il aurait pu économiser
ses efforts et acheter les 2 pains d'un coup, son procédé prouve qu'il
n‘avait aucune intention de manger ce dernier pain au moment de la
Berakha, et ne I'a donc pas acquitté. (m-sc.174518]

4. De maniére générale, ashkénazes comme séfarades feront toujours
bien de penser explicitement lors de la Berakha de haMotsi a dispenser
tous les éventuels plats qu'on apporterait pendant le repas de |'extérieur.

Pour aller plus loin... Pour les séfarades, le Ben Ish Hai'nasso 5121 préconise
aprioride contourner cette discussion. Et pour les ashkénazes, certains
expliquent que la motivation du Rama découle du fait qu'a I'eépoque,
I'usage était de s'envoyer occasionnellement des plats entre voisins.
Or, a notre époque, cet usage est obsoléte, et il est de ce fait probable
que le Rama requiert lui-aussi de dire la Berakha sur ces plats.

Hatslakha a notre ami Stanley Chicheportiche
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1. Question: Pendant que Dan prend son petit-déjeuner, son ami lui
apporte de I'extérieur du Kiri ou du Nutella. Dan devra-t-il réciter une
Berakha sur cette pate a tartiner avant de I'étaler ?

Réponse: S'il I'étale sur une brioche [ Mezonot], il devra dire Shéhakol sur
ces pates. Et s'il I'étale sur du pain, cela dépend de la discussion évoquée
ces 2 derniers jours. Soit, le séfarade dira Shéhakol, et pas I'ashkénaze.

Explications:

a. Nous apprenions que la Berakha sur I'essentiel acquitte le superflu; il
faut néanmoins préciser que cette régle ne dispense pas le superflu
de Berakha, mais I'en acquitte, par la Berakha de I'essentiel!

Autrement dit: on a toujours le devoir de dire une Berakha sur le
superflu, que I'on remplit en temps normal par l'intermédiaire de
I'essentiel. Si pour une quelconque raison, la Berakha de I'essentiel
ne dispense pas I'accompagnateur, ce dernier requerra une Berakha
indépendante ! cr. M-B ¢+.177 §20, Hazow Isk c1.27 59

b. Notons tout de méme que certains affirment que le ‘superflu’ que
I'on ne consomme qu'avec du pain ou du gateau est dispensé de
Berakha [grens Levem s Bien que cet avis ne fasse pas loi, on fera a priori
mieux de dire la Berakha de Shéhakol sur un autre aliment, tel que sur
un bonbon par ex.

Que considere-t-on comme partie intégrante du repas?

Nous voila dans le vif du sujet... Pourquoi dit-on une Berakha sur un
dessert? Que considére-t-on comme dessert? L'expresso en fin de
repas entre-t-il dans cette catégorie ? Et si I'on go(te du dessert au
milieu du repas ? En entrée — tel qu'un pamplemousse en salade ? Les
amuse-gueule que l'on sert en apéritif requiérent-ils une Berakha?
Si I'on sert une compote en dessert, mais qu'on aime la manger en
trempant son pain, faut-il dire une Berakha? La réponse a toutes ces
questions dépendra de la définition exacte du repas. »

Zivoug Hagoun d Julia Déborah Eugénie bat Josiane
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Par définition, le repas a pour but de nourrir, rassasier. Aussi, tout
aliment du repas qui prend un rdle actif dans ce projet est un élément
intrinséque du repas, et se fait de facto dispenser par la Berakha
récitée sur le grand patron : le pain. Concrétement, on peut hiérarchiser
plusieurs niveaux de participation au repas. [Comme dans I'allégorie
du ‘bataillon 26, ou I'on félicite dans le méme élan les soldats, les
techniciens, les infirmiers, le cuisinier, etc.]

1°) Les acteurs les plus actifs du repas sont bien-s{r les mets que
I'on mange en méme temps que le pain — qu'il s'agisse d'une pate a
tartiner sur le pain, ou méme, d'une salade ou plat que I'on mange
tant6t indépendamment, tantot en le portant en bouche avec du pain.

2°) De méme, le plat de résistance composé de sucres lents — les
pates, le couscous, une tourte... Méme si on ne mange jamais ces
aliments en méme temps que du pain, puisqu’on les mange dans le
but de se rassasier, ils font partie intégrante du repas. (M-8 .17 52

3°) Mais le cercle des participants actifs au projet ‘nourrir et rassasier’
est plus large. Les décisionnaires incluent encore les aliments qui
mettent en appétit. Notamment, si I'on mange en apéritif des citrons
salés, des olives ou des cornichons m-8 w174 s39). Il faut toutefois
s'assurer que ces encas viennent attiser I'appétit, et non gaver. A
exclure, nos pistaches et cacahuétes, qui requerront une Berakha
indépendante. [De la découlera la loi du pamplemousse que certains
mangent en entrée, ou méme des Simanim de Rosh Hashana.]

4°) Un exemple encore plus extréme est celui de I'eau et des boissons
du repas. Il y a une grande discussion sur le sujet. Concrétement,
I'eau n‘a pas pour fonction de rassasier, et certains sont donc d‘avis
a imposer de dire Shéhakol pendant le repas. Mais le Choul'han Aroukh
[ew174] retient lavis qui dispense : puisqu’un déroulement normal d'un
repas prévoit de boire pendant que I'on mange, on considére toute
boisson comme une partie intégrante du repas!

Zivoug Hagoun a Hava Muriel Fleur bat Jeanne
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Nous avons jusque-Ia rapporté des exemples d'aliments dispensés de
Berakha pendant le repas. Précisons a présent quels sont les aliments
qui ne sont pas considérés comme une partie intégrante du repas, et
requiérent de ce fait une Berakha indépendante. De maniére générale,
ce groupe d'aliments inclut tout ce que I'on mange pour le plaisir,
pour profiter de son go(t fort ou raffiné, sans aucune intention de
se rassasier ou de compléter un apport nutritionnel. Un tel aliment
requerra une Berakhaindépendante, lorsqu’on le mange en dessert, ou
méme en début de repas, ou au milieu.

Si le principe peut paraitre simple, la définition exacte de ces aliments
n'est pas si évidente. En effet, nous pouvons facilement déduire que
tout fruit, amuse-gueule, dessert glacé ou sucrerie que I'on mange
a la fin ou au milieu du repas nécessite une Berakha. Toutefois, les
décisionnaires peinent a établir une Halakha claire dans de nombreuses
situations, et conseillent souvent de contourner le probléme.

Concrétement, 5 cas particuliers font exception : les glaces, le café et
thé, les gateaux, le vin, et le fruit que I'on mange en guise de repas.
Pour notre chance, les 4 premiers ont été étudiés ces derniers mois.
Résumons leurs principes, et approfondissons ensuite le cas du repas
a base de fruits.

1°) Les glaces. La question des glaces est relativement simple. Nous
apprenions hier que les boissons sont dispensées de Berakha pendant
le repas, car elles sont une partie intégrante du repas. Supposons
que l'on boive un Coca bien glacé, limite glace pilée; ce petit plaisir
rafraichissant ne requerra toujours pas de Berakha, car il s'agit la
finalement d’'une boisson ! Si I'on continue a tatonner ainsi, quel sera
alors le statut d'un sorbet ? N'est-il pas lui-aussi une boisson glacée
que l'on saisit par un batonnet ? C'est la raison pour laquelle beaucoup
de décisionnaires le dispensent de Berakha, jusqu’a ce que cette glace
soit crémeuse, réalisée a partir d'ceuf ou de créme fouettée.
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2°) Le café/thé. La problématique du café ou thé en fin de repas découle
d'un certain paradoxe de la loi des boissons pendant le repas. En effet, il
semble difficile de prime abord de définir une boisson comme un élément
intrinséque du repas. Et pourtant, la Halakha établit que la Berakha de
haMotsi les dispense, et laisse les décisionnaires perplexes, car sans
définition exacte, on ne peut établir de régle qui générera le statut de
toutes sortes de boissons un peu particuliéres, telles que les boissons
alcoolisées -8 w174 5391. Ou encore, le café / thé: puisque l'on boit ces
boissons pour digérer ou se réveiller, certains pensent qu'elles ne font
plus partie du repas, et nécessitent de ce fait de dire Shéhakol. Néanmoins,
le Mishna Beroura 1isn] Ne tranche pas cette loi, et suggére de contourner
le probléme en disant Shéhakol sur un bonbon, ou méme sur du sucre.

3°) Les gateaux. Lorsque I'on mange un gateau en dessert aprés un
repas a base de pain, il faut théoriqguement dire dessus la Berakha de
Mezonot, pour se gaver davantage. Mais voila... supposons que l'on
mange en dessert un vrai pain — par ex. une Hala qui vient de sortir du
four ; on ne dira bien slir aucune Berakha sur ce dessert, puisqu'il s'agit
finalement de pain que I'on a déja acquitté par le Motsi du début du
repas. Logique, non?! Et bien... Sachez que la plupart de nos gateaux
sont peut-étre du pain !
Concrétement, un gateau est sans équivoque Mezonot s'il répond a
I'une des 2 définitions :

-- s'il est fait a base d'une pate liquide, tel qu'un cake anglais.

-- et s'il est fait & partir d'une pate épaisse, il doit impérativement

remplir les 3 conditions suivantes:

a. sa pate doit &tre aromatisée — sucre ou huile en grande quantité,

b. le gateau doit étre fourré de sucre, ou de miel, de fruits, etc.

c. le gateau apreés cuisson doit étre croustillant.

En I'absence de ces 3 conditions, il est préférable de manger ces
gateaux aprés le Birkat haMazon — Cf. 5 minutes éternelles n°82.
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4°) Le vin. On doit toujours dire haGuefen sur le vin que |'on boit pendant
le repas, méme s'il fait intrinséquement partie du repas — par ex. si
boire pendant le repas permet de mieux manger et se rassasier. Cette
particularité est due au fait qu'on utilise cette boisson pour dire des
Kidousha différentes occasions. Sil'on se référe ala parabole du ‘bataillon
26, on pourrait comparer le vin au commandant d’un autre bataillon
venu en aide a ses fréres d'arme ; puisqu'il est une entité indépendante,
il ne peut étre inclus dans le méme éloge que ses confréres !

5°) Abordons a présent le statut du fruit que I'on mange en guise de
repas. Comme nous l'avons appris, on ne dit pas de Berakha sur un fruit
pendant le repas, car I'usage est de le manger en fin de repas, pour finir
sur une touche douce, aromatisée. D'otl la question: si I'on mange un
fruit en guise de salade du repas, ce fruit requiert-il une Berakha?

Traitons cette question a partir de 2 applications. Si I'on ouvre notre
repas en mangeant un pamplemousse en assiette, est-on dispensé
de dire dessus une Berakha indépendante — a l'instar d'une salade
d'avocat ou de carotte ? De méme, si'on mange un repas un trempant
du pain dans de la compote de pommes, faut-il dire une Berakha sur
cette compote? Le fait de manger ces fruits en guise de plat avec du
pain les dispense-t-il de Berakha ? Commencons par poser la Halakha,
que nous expliquerons demain.

Bien que I'avocat prenne un vrai statut 'd'accompagnateur’ du pain —et
se fasse doncacquitter par la Berakhade haMotsi—, il faut dire la Berakha
de haEts sur le pamplemousse, méme si on le mange en assiette, en
trempant de temps a autre son pain dans son jus. Selon la loi stricte, il
y a un moyen de le dispenser de Berakha indépendante, si on le mange
avec du pain, en mettant la premiére et la derniére bouchée [au moins]
en sandwich. Il est toutefois déconseillé d'agir ainsi.

Quant a la compote, il suffit a priori de manger la premiére bouchée
avec du pain, et I'on a ensuite le droit de manger sans Berakha tout le
reste de la compote méme sans pain.

Zivoug Hagoun a Miryam Elisheva bat Suzanne
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Nous évoquions 3 cas de fruits que I'on mange en salade —I'avocat, le
pamplemousse et la compote de pommes— en précisant pour chacun
une instruction différente. Expliquons le principe. La Halakha considére
2 parameétres: I'intention personnelle de celui qui les mange, I'usage
du monde de ces aliments. A vrai dire, un 3¢ paramétre interférera:
la fonction de cet aliment — s'il vient rassasier ou attiser I'appétit.
Mais nous nous fonderons sur l'avis [médical] qui estime que ces
fruits n'excitent pas I'appétit, qui permettra d‘ailleurs de simplifier la
présentation de ces lois.

1°) L'avocat. Il est dispensé de Berakha méme si on le mange en salade
sans pain, car tout le monde le mange avec une intention de repas, c.-
a-d. de se nourrir et se rassasier.

2°) Le pamplemousse. L'usage du monde est de manger ce fruit
en dessert, pour terminer sur une touche aromatisée acidulée,
et non pour se rassasier. |l nécessite donc, en temps normal, une
Berakha indépendante. Néanmoins, lorsqu'on décide 'faire un repas
a base de fruit, c.-a-d. garnir son repas en accompagnant son pain
d'éléments non prédisposés a composer un repas, la Halakha permet
de transformer ce dessert en composante essentielle du repas, en le
consommant avec du pain. |l faudra alors commencer et terminer sa
consommation en le mangeant avec du pain [ciou-Arcx.177511. Notons tout
de méme que le Mishna Beroura s10] suggeére d'éviter cette procédure
controverseée, et conseille plutét de commencer @ manger un bout de
pamplemousse sans pain, en disant la Berakha de hakts.

La loi sera la méme si I'on veut fourrer son pain avec des sucreries,
marshmallow, etc. Il suffit de manger la premiére et la derniére bouchée
avec du pain, et il sera entre les 2 permis de manger les confiseries
sans Berakha au milieu du repas. Mais attention: cette option n'est
proposée que si I'on mange réellement ces desserts en guise de plat
de résistance. Par contre, on ne pourra jamais contourner la Berakha
d'un dessert en en mangeant un peu en sandwich. v-gsg]

- Leilloui' nichmat René Avraham ben Mordehai z"/
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3°) La compote de pomme que I'on mange avec du pain. Pour rappel,
I'instruction de ce cas différe de celle du pamplemousse en entrée sur
2 points: d'abord, il suffit de ne manger que la 1¥® bouchée avec du pain
[cvou-Ar ci.177 531, Mais aussi, I'on peut sans équivoque agir ainsi [tandis
que le Mishna Beroura conseille d'éviter le recours au pamplemousse
en sandwich].

Cette différence n'est pas intrinséque a ces 2 produits ; elle dépend
en fait de la conduite de celui qui mange. Soit, dans nos exemples
proposés, la compote est I'unique plat de résistance, tandis que le
pamplemousse n'est qu'une entrée, qui sera suivie d'un réel plat a base
de viande, poisson, |[égume... D'une certaine maniére, il est plus facile
de transformer un dessert en plat lorsqu'il est réellement I'unique
composant du repas ! Aussi, les instructions du pamplemousse et de
la compote s'interchangeront si I'on ne mange qu'un pamplemousse
durant le repas, ou si I'on mange une compote de pomme en entrée
uniquement !

4°) Le fruit qui attise I'appétit. Toutes les instructions évoquées ne
sont fondées que si I'on suppose que le pamplemousse et la compote
viennent rassasier. Mais si I'on consomme un fruit qui attise I'appétit,
il sera alors dispensé de Berakha, pour la simple raison qu'il prendra
alors un role trés actif dans le repas : il prépare le terrain au pain, pour
le consommer avec encore plus d'entrain ! Le Mishna Beroura rapporte
comme exemple concret celui qui mange en apéritif des citrons salés,
des olives ou des cornichons (w174 s39]. Tandis que les amuse-gueule,
pistaches, cacahuétes etc. n'entrent strictement pas dans cette
catégorie, puisque ces produits gras ont plutét tendance a gaver !

[Aussi, ne vous étonnez pas si vous trouvez des livres de Halakha qui
dispensent de Berakha le pamplemousse ou melon en entrée. Cela
provient du fait qu'ils estiment que ces fruits attisent I'appétit. Mais
les contemporains rapportent —aprés conseil de nutritionnistes— que
ces fruits rassasient !]

Leilloui nichmat Avraham Norbert Hai ben Fortunée Mazal 2" -
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1. Question: Le régime alimentaire d'Avi prévoit d'éviter autant que
possible de manger du pain. Aussi, Avi se fait en repas des méga-
salades, garnies et diversifiees, dans lesquelles il mélange une petite
base de riz, ainsi que toutes sortes de légumes, féculents, ceufs,
protéines, etc. Or, la Berakha a dire sur une salade ol sont mélangées
tant de Berakhot différentes est une question assez complexe fau von
APPRENDRA LORSQUE L'ON ARRIVERA AU CH.212]. AUSSi, Avi Souhaite contourner |e probléme
en mangeant en début de repas un peu de pain, et dispenser ainsi cette
salade de Berakha. Peut-il agir ainsi ?

Réponse: Avi doit nécessairement manger un Kazait —27g— de pain.
Autrement, le pain ne dispense pas les autres aliments de Berakha.

Précisons toutefois que dans un tel cas, un séfarade fera certes Netilat
Yadaim, mais ne dira pas de Berakhatant qu'il ne prévoit pas de manger
54g de pain [cwov-Arci1ss s21 ; tandis qu'un ashkénaze dire la Berakha de Al
Netilat Yadaim lorsqu'il se lavera les mains.

Explication: Vous souvenez-vous du cas du ‘commandant soulard’ de
I'allégorie? Dans la méme idée, le Mishna Beroura ic..177 s3] rapporte une
discussion concernant celui qui mange un bout de pain dans la seule
intention de dispenser de Berakha les autres aliments. Puisque ce pain
ne joue plus son rdle de base essentielle du repas, certains pensent
que la Berakha n'acquittera plus les autres aliments, méme s'il mange
27g. [Par contre, si I'on mange une quantité plus conséquente, on
parviendra malgré tout a acquitter tous les autres plats.]

Néanmoins, le cas d'Avi est différent, du fait qu'il mange ce repas dans
le but de se rassasier, et qu'il aurait a la limite bien voulu plus de pain
si ses conditions physiques le lui permettaient! Aussi, son bout de
pain parvient @ maintenir son réle de 'base du repas’ [a l'instar d'un
commandant sur chaise roulante qui parvient malgré tout a diriger le
bataillon 26 !] Il faut néanmoins impérativement manger au moins 27g
pour laisser un réle significatif au pain.
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Le tatouage
Une lectrice m'a récemment posé une question @ propos du maquillage
permanent, un théme que nous traitions dans nos débuts, aun®18d'lyar5772. A
sademande, reprenons cette étude de Halakha, ainsi que celle durasage alalame.

1. Un verset de Kedoshim s 19271 dit: X DI2 AN KD YRYR NIANN
0’ - et ne vous imprimez point de tatouage, Je suis Hashem. Le Rambam
explique que l'usage des idolatres d'époque était de graver le nom de
leur divinité sur leur corps en signe de soumission, et que le Torah a de
ce fait interdit de se tatouer.

2. D'ol une discussion essentielle entre les Tanaim, dans la Mishna
de Makot 12141 : puisque l'interdit de se tatouer découle des moceurs
idolatres, Rabbi Shimon pense que cela implique uniqguement de ne
pas se graver un nom de Avoda Zara [d'idolatrie]. Toute autre forme de
tatouage n'est interdite que miDérabanan — par ordre rabbinique.

A l'opposé, les Hakhamim pensent que toutes les formes de tatouage
sont, par extension, incluses dans cet interdit de la Torah. Se fondant
sur la plupart des Rishonim, le Tour et le Beit Yossefv-n c+.180] établissent
la Halakha comme ce dernier avis.

3. La Mishna citée précise que le tatouage interdit doit nécessairement
étre une écriture durable, qui implique 2 actions: s'égratigner la peau,
puis remplir d’encre cette ouverture.

4. A quelle profondeur d'égratignure transgresse-t-on l'interdit de la
Torah? Il faut savoir que, selon la profondeur de I'égratignure, la longévité
dutatouage ne sera pas laméme. SionintroduitI'encre superficiellement,
dans I'épiderme uniquement, le tatouage perdurera durant 2 a 4 ans.
Tandis qu'une teinte dans le derme (la 2¢ couche) ne s'effacera jamais.
Concrétement, ce point fait I'objet d'une discussion. Certains pensent
que tout tatouage assez profond pour perdurer longtemps est interdit.
Tandis que d'autres requiérent que ce tatouage reste gravé a jamais.
Autrement, on ne transgresse qu'un interdit Dérabanan s'il reste gravé
Iongtemps. [CF. Rivan IBID. SUR LA MISHNA, PUIS DANS LA GUEMARA EFER MAKLEH]

m Refoua Shelema d Avraham Ori ben Réout



LUNDII

@ HALAKHA - Magquilage permanent |21 sn 5775

1. Nous apprenions hier que l'interdit de la Torah de se tatouer
n'implique que le tatouage permanent — c.-a-d. s'égratigner puis
remplir I'ouverture d'encre. Y a-t-il un interdit Dérabanan —d'ordre
rabbinique— a écrire uniquement sur la peau? Les décisionnaires ne
sont pas unanimes. La tendance est en général de tolérer une telle
écriture. Tel est notamment I'avis de Rav S. Wozner zatsal [swever waLew i

111,

2. La médecine d'époque préconisait de déposer de la cendre sur
une blessure. La Guemara 1s0] rapporte |'avis de certains Amoraim qui
interdisent ce procédé, du fait que la trace restera en permanence, et
que cela pourra faire penser a un tatouage. Et de conclure que cette
action est permise, du fait que la cicatrice restera elle aussi, et
prouvera donc constamment que la trace provient d'une plaie et non
d'un tatouage.

3. Remarguons que la trace laissée par ce soin n‘a vraisemblablement
aucune forme particuliére. Et pourtant, elle aurait été interdite en
I'absence de cicatrice! Nous pouvons donc déduire que I'interdit de se
tatouer implique toute trace que I'on fixe sur la peau.

4, Pourtant, plusieurs Rishonim écrivent que l'interdit de la Torah de
se tatouer n'implique qu'une écriture, sans évoquer la déduction de
cette Guemara. Les décisionnaires concluent: une @criture tatouée est
interdite Déoraita —par la Torah—, tandis qu'une une simple trace ne
I'est que miDérabanan — d'ordre rabbinique.

5. Quant au tatouage d'embléme ou de sigle, il fait I'objet d'une
discussion. Certains pensent que seule I'écriture de lettre est interdite par
la Torah, d'autres pensent que I'embléme est aussi inclus dans l'interdit
de se tatouer. Mais cela reste interdit miDérabanan de toute fagon.

6. Linterdit de se tatouer incombe aussi bien aux hommes qu'aux
femmes. De méme, un adulte qui tatoue un enfant transgresse
'interdit de la Torah.
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1. Aprés avoir introduit les connaissances théoriques de l'interdit de

se tatouer, abordons a présent la Halakha du maquillage permanent.

- Commencgons par définir la nature de I'éventuel interdit. Puisqu'il ne
s'agit ni de lettre, ni de dessin, ce maquillage n'est donc pas interdit
par la Torah, mais uniquement Dérabanan.

- La longéviteé. Le principe du maquillage permanent consiste a infiltrer
des pigments dans I'épiderme uniquement. Pour cette raison, ce
procédé doit étre réitéré tous les 2 a 3 ans. Nous rapportions a ce
sujet que certains pensent qu'un tel tatouage n'est pas interdit par la
Torah, mais uniquement miDérabanan.

- Le but. Certains pensent que l'interdit de la Torah n'implique que le
tatouage fait dans le but de porter cette écriture sur le corps — par ex.
marquer |'appartenance a une Avoda Zara ou une idéologie [Guer Pasiour
Even Ezer §124-301. Mais si on tatoue pour une raison extrinséque —pour
surveillance’ ou encore, pour s'embellir—, I'interdit n'est que Dérabanan.

Il'y a donc un interdit Dérabanan a faire ce soin cosmétique.

2. Une rumeur court que Rav O. Yossef zatsalaurait toléré le maquillage
permanent. Cette rumeur est fausse !!! Dans le Taharat haBaitun, le Rav
conclut uniquement qu'il ne faut pas bannir une femme qui s'entéte
a faire ce soin, car elle a tout de méme certains avis sur lesquels
s'appuyer [difficilement]. Il n'a cependant évoqué aucune permission
franche sur ce sujet pour le commun des femmes.

3. Pour plusieurs interdits Dérabanan, nos Maitres ont levé leurs
interdits lorsqu'il y a une grande géne. [Notons au passage que la Torah
elle-méme a parfois considéré ce type de paramétre.] Aussi, Rav O.
Yossef 1e0] déduit qu'il en va de méme pour le maquillage permanent:
une femme qui souffre d'un défaut physique —une cicatrice, ou Has
Veshalom une perte de sourcils due a des soins médicaux— pourra
a priori faire ce saoin, si cela lui permet d'apaiser son malaise en
camouflant ce défaut.

1- Exemple : une personne agée stressée qui voudrait inscrire son type de sang sur son bras, pour faciliter la
tache aux secours en cas de malaise dans un lieu public...

- Refoua Shelema a Ari Akiva ben Sha’har -
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Le rasage
Le verset qui précéde l'interdit de se tatouer est celui de se raser les
coins de la téte et de la barbe, comme il est dit :DJWNI IR 19PN N
NPT DRSO DR PNWN K) - Narrondissez pas les extrémités de votre
chevelure, ne rase pas les coins de ta barbe.
Le Rambam rapporte que cet interdit aussi découle des usages des
idolatres d'époque, dont la Torah a voulu nous écarter totalement. A
contrario, le Tour réfute ce propos, affirmant qu'il n‘est pas de notre
devoir d'interpréter les Mitsvot de la Torah lorsque le verset n'en a pas
explicité la raison. Quoi qu'il en soit, ces 2 actions sont des interdictions
trés graves, que nous étudierons pour les prochains jours.

1. Linterdiction de se raser la barbe. La Guemara enseigne que cet

interdit ne concerne qu'un rasage qui détruit le poil a sa racine. A exclure:
a.lerasage au ciseau [ou a la tondeuse], qui coupe le poil uniquement.
b. I'épilation de la barbe, qui déracine le poil sans le raser.

2. Le verset n'interdit de se raser que les coins de la barbe. La Guemara
explicite 5 coins, qui font I'objet de grandes discussions. Au total, ce
sont plus de 10 points de barbe qui sont concernés. Cette discussion
n'étant pas tranchée, le Choul'han Aroukh conseille vivement de ne
rien se raser avec une lame, pas méme les endroits ot il n'y a pas de
discussion — tel que le cou sous le menton, Ia ot il n'y a pas d'os.

3. Le rasoir électrique. Plusieurs décisionnaires l'interdisent, du fait
que la peau entre parfois a travers la grille et la lame rase le poil a sa
racine. Le Hafets Haim interdisait déja les rasoirs d'il y a plus de 90 ans.
On demanda un jour au Hazon Ish son avis sur un rasoir. Il couvrit sa
main d'encre, puis passa le rasoir. Lorsqu'il remarqua I'encre effacée en
quelques endroits —donc, que la lame avait touché la peau- il prononga
lui-aussi un interdit formel. Toutefois, d'autres décisionnaires tolérent
de se raser avec certains rasoirs électriques. Rav Eliashiv requiert de
sentir aprés rasage des petits poils au toucher. Et le Rav O. Yossef
prescrit de se raser sans appuyer avec le rasoir sur la peau.

- Leilloui nishmat Shalom ben Habiba 2"l
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1. Nous expliquions que le rasage au rasoir électrique présente
souvent un probléme halakhique. Plus le rasoir sera bon — c.-a-d.
qu'il rase de prés — plus la Halakha le considérera mauvais — carily a
de fortes chances que la lame touche directement la peau. Plusieurs
décisionnaires conseillent vivement de se raser a la créme dépilatoire.
C'est certes moins pratique, irrite parfois la peau tant que I'on n'est pas
habitué, mais la rentabilité en vaut l'investissement: un homme qui se
rase la barbe a la lame transgresse 5 interdits, parfois chaque jour!

2. L'interdit de se raser les Péoth — les coins de la téte. La Guemara
énumere 2 Péoth, au niveau des tempes. Nous préciserons demain leur
localisation exacte.

3. Aladifférence de l'interdit de se raser les coins de la barbe, I'interdit de
celui des tempes implique méme le rasage au ciseau ou a la tondeuse.

Le Choul'han Aroukh tvore Des cv.181 53] rapporte 2 avis: certains pensent
que l'interdit n'implique que le rasage a la lame, comme pour la barbe,
d'autres interdisent tout rasage a blanc, méme au ciseau. Puis il conclut
de craindre ce dernier avis. Ainsi, il est formellement interdit de se
raser la téte a nu [d la Kojak, ou plutét, comme les Lévyim ou le Nazir... A
chacun son référentiel!].

4, |l est aussi interdit de s'arracher les cheveux des tempes d'aucune
maniére, méme avec une pince a épiler. Pour information, Rabbi Akiva
Eiger zatsal va méme jusqu'a interdire de se peigner les Payess de
peur d'arracher des cheveux. Néanmoins, les autres décisionnaires —
notamment son gendre, le Hatam Sofer — réfutent ses propos.

5. Quelle taille minimale de cheveu doit-on laisser? Plusieurs pensent
qu'il suffit de ne pas poser le ciseau [ou la tondeuse] directement sur
le crane, mais de couper au dessus d'un peigne. D'autres pensent qu'il
faut laisser de quoi saisir le cheveu au point de pouvoir en retourner la
pointe sur la racine. Le Mishna Beroura (sov Hauaa cv.251 521 tranche comme
le premier avis.

Bonne délivrance a Esther Avigail bat Martine Miryam ! -
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1. Choul’han Aroukh Yoreh Dé‘a, ch.181 §9:

NIV DIPD JIRD 1D VDD TY) INNT Y WY 72190 N9 NyY
T 12 Yy KXY AT DIPK 2N ) ,DY TI9NNI R JINNHD

00 est située la Péah —le coin de la téte—? Depuis les cheveux du front
jusqu'a sous l'oreille, Id ot la mdchoire se sépare: sur tout cet espace, il sera
défendu d'y toucher.

Autrement dit, il faut marquer
2 points: le 1%, le coin qui
sépare les cheveux du haut
des cheveux des cotés. Et le
2" dans le contour d'oreille,
le sommet a partir duquel
les cheveux commencent
a pousser vers le bas, en
direction de la barbe. La
ligne qui relie ces 2 points
est la Peéah. Sur toute cette
surface, il est interdit de
couper a blanc ou d'arracher /
intentionnellement un seul

cheveu.

Cette régle est déduite de I'expression du verset: DJWRI IR9 19PN ND.
Le Meéiriexplique que le mot Léhakif peut se traduire par aplanir. La peau
du front et de derriére les oreilles est lisse. Lorsqu’on rase les cheveux
des tempes, on aplanit cet endroit pour qu'il ne forme plus qu'une
grande surface lisse. D'autres expliquent encore que Léhakif signifie
arrondir. Lorsqu’on rase ces tempes, les cheveux ne semblent former
plus qu'un grand rond [/a coupe au bol, quoil]

@

2- C.-a-d. de se raser a blanc. En revanche, il n'y a aucune obligation de se laisser pousser les cheveux a cet
endroit, uniquement un bon usage qui trouve une source dans le Ari za'l [Cr. Darkel TESHOUVA CH. 181 A LA FIn].

- Leilloui' nichmat Michael Novikov z'l
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1. L'interdit de se raser la barbe a la lame ou les Péotde la téte n'incombe
gu'aux hommes. Par contre, une femmeale droit de s'épiler lamoustache
alalame, ou de se couper les cheveux des tempes a blanc. En revanche,
une femme n'aura pas le droit de raser un homme a la lame.

2. Celui qui rase les cheveux comme celui qui se fait raser transgressent
linterdit de la Torah. Ainsi, un coiffeur ne coupera pas les cheveux d'un juif qui
exige qu'il lui coupe a blanc méme une petite rangée de cheveux des tempes.

3. Probléme fréquent: un coiffeur appliqué achéve sa coupe de cheveux
en dessinant parfaitement le contour d'oreille. S'il n'est pas averti, il
passera sans aucun doute le ciseau a nu pour supprimer les quelques
cheveux qui font tache. Il faut lui prescrire d'utiliser un peigne. S'il
refuse, il ne faut plus se faire couper les cheveux chez lui.

4, Pire encore: on peut étre un Hassid qui a de belles et longues Payess
roulées, et transgresser I'interdit de se raser les Péothréelles! En effet,
si le coiffeur achéve sa coupe de cheveux en coupant a ras des petits
cheveux du contour d'oreille sur la partie interdite, ce cher Hassid et le
coiffeur transgressent I'interdit explicite du Choul’han Aroukh!

Cette mise en garde est d'ailleurs explicite dans le Biour Halakha 1c251,
dans laquelle le Hafets Haimprécise que la vraie Péahn'est pas les cheveux
longs que beaucoup ont I'habitude de laisser pousser et de désigner ainsi,
mais ce que la Torah et le Choul'han Aroukh désignent comme telle.

5. Il est aussi interdit de couper a blanc les cheveux d'un enfant. Méme
une femme n'a pas le droit de les lui couper. Par contre, il est permis de
raser les cheveux et la barbe d'un goy.

6. Depuis le Ari zal s'est répandu I'usage de célébrer I'anniversaire
des garcons qui atteignent I'age de 3 ans, en fétant la ‘Halakeh — la
premiére coupe de cheveux. Le principe de cette féte est de débuter
son éducation aux Mitsvot, en lui faisant accomplir sa premiére Mitsva:
lui couper les cheveux en lui laissant des cheveux un peu plus longs au
niveau des tempes, pour I'éduquer dés son jeune age a ne pas se raser
les cheveux en cet endroit ! [SHaAREI TESHOUVA CH.531 §6]

m Leilloui nichmat Eliahou Wahnish 'l -
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EMOR

Semaine du 1au 6 lyar 5779 - 05/05/2019 au 11/05/2019

NIN WTR DINR? KD ALIRD YR DYRIINPR? XY 199N 7T WK
PIOND

Une femme prostituée ou déshonorée, ils ne I'épouseront point; une
femme répudiée par son mari, ils ne I'épouseront point: car le Cohen est
consacré d son Dieu

[Vavikra 21:7]

Notre Parasha s'ouvre en énumérant les Mitsvot qui incombent au
Cohen. Lélection d’Aharon et de ses descendants pour le service
d'Hashem au Beit haMikdash impose aux Cohanim plusieurs conduites
de pureté et de sainteté, telles que de ne pas entrer en contact avec
un mort [a I'exception de ses proches parents]. Ou encore, I'interdit
de se marier avec une femme indigne, telle que la Zona — traduit
généralement par prostituée, mais qui inclut ici plutdt une femme
souillee par des relations interdites, selon des critéres précis. Le
Sefer haHinoukh s266) explique que cet interdit a pour but de favoriser
I'élévation du Cohen en lui créant un environnement sain et équilibré,
car s'il cotoyait une femme qui aurait goQté I'interdit et |a frivolité, elle
déteindrait trés certainement sur lui et diminuerait un tant soit peu son
entrain pour le spirituel.

Toujours selon le Sefer haHinoukh (s2es), c'est dans ce méme ordre
d'idée bien qu'amoindri, que la Torah défend encore au Cohen de se
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marier avec une femme divorcée, car |'échec sentimental de cette
femme développe souvent une certaine amertume qui risque de nuire
a I'épanouissement et I'élévation de son mari. En revanche, le Cohen
simple est en plein droit de se marier avec une veuve — a la différence
du Cohen Gadol qui n'est en droit de se marier qu'avec une jeune femme
vierge.

Comme le répéte la Torah a maintes reprises, ces restrictions ont pour
but de distinguer et d’honorer le haut rang du Cohen — tout comme
d‘ailleurs toutes les restrictions qui incombent a I'ensemble du peuple,
qu'Hashem nous a prescrites afin de nous élever et nous sanctifier !
Malheureusement, le juif qui n'est pas prét a vivre pleinement son
élection voit en ces interdits un fardeau amer et pesant. C'est ainsi
que, tout au long de I'histoire, plusieurs Cohen ont essayé avec audace
et effronterie de tromper et d'obliger des Rabanim a les marier a des
femmes interdites. Parfois, leurs manigances ont porté leurs fruits
empoisonnés, souillant pour |'éternité leur descendance. Parfois
encore, nos Maitres de toutes générations sont parvenus a déjouer
avec astuce leurs entourloupes, comme le racontent les histoires
suivantes.

P

A I'époque du Noda biYehouda - rav Yehezkel Landau (1713-1793
de I'ére vulgaire) — un Cohen voulut a tout prix se marier avec une
divorcée. Dans un premier temps, le rav lui expliqua longuement
et patiemment la gravité de cette union, en lui prouvant a partir de
nombreux textes de Torah écrite et orale que ce mariage ne pouvait
étre réalisé. Mais, comme envo(té par un démon, ce Cohen commenca
a faire des pieds et des mains pour obtenir un droit officiel de mariage.
Jouissant de relations auprés de la cour royale, il finit par obtenir un
arrété formel de la tsarine Catherine imposant au Rabbin juif de les
marier religieusement.

- Leilloui' nichmat Avraham Norbert Hai ben Fortunée Mazal z"
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Ivre de sa victoire, ce Cohen indigne de ses ancétres revint chez le
Noda biYehouda, et Iui présentant gaiment l'ordre royal, en présence
de quelques disciples. Pourtant bien connu pour son inflexibilité pour
la pérennité de la Torah, le Noda biYehouda surprit son entourage en
s'avouant vaincy, et invita I'effronté a fixer la date du mariage.

La rumeur ne tarda pas a se propager dans toute la région: le
grand Maitre de la génération s'était avoué vaincu devant la tsarine
Catherine ! Aussi, lorsque la date fatidique arriva, tous les juifs de la
contrée se rendirent a la grande synagogue de Prague pour assister au
terrible spectacle.

La cérémonie débuta. A tour de réle, le Hatan puis la Kala s'avancérent
solennellement vers la Houpa — le dais nuptial -, ot se tenait déja le
Noda biYehoudaavec le verre de vin, qui ne paraissait en rien tourmente.
Lorsque les mélodies traditionnelles s'achevérent, le rav demanda au
marié de sortir la bague. Comme a l'accoutumeée, il analysa la bague,
et somma la Kala de présenter son index. Il dit alors aux témoins de
s'avancer, et ordonna au ‘Hatan de répéter aprés lui mot a mot la
phrase magique que tous les jeunes hommes révent de déclarer'...

'Harei’— 'Harei’ 'At'—'At’ 'Mekoudeshet’ — 'Mekoudeshet’ 'li'—'Ii’
'Kedat — 'Kedat... Et de conclure a voix haute ‘HATSARIT KATERINA!'

Telle une violente claque qui le réveillerait en plein réve merveilleux, le
marié se raidit et reprit le rav : ‘Mais ce n'est pas la phrase d'usage ?! Et
le Noda biYehouda de rétorquer : ‘Ne tavais-je pas apporté mille preuves
écrites que la Torah de Moshé et d'Israél ne tolére pas un tel mariage ?! Tu
as pourtant fait appel a son altesse la reine Catherine pour cautionner cette
union. J'accomplis donc son ordre, et je te marie donc fidélement selon la
religion de la tsarine Catherine ! Rien de plus...

1-Harei At Mekoudeshet Ii Kedat Moshé vélsraél — Te voici mariée a moi comme [le préconise] /a loi (ou la religion)
de Moshé et du peuple d'lsraél

Leilloui nichmat Hanna Sylvie Sitruk z'1 -
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Le Hatam Soferraconte encore dans son Responsaivc.174] Un mariage
interdit évité a Vienne, par l'intervention judicieuse d'un rav. Le
Hatam Sofer précise au passage que ce rabbin avait une certaine affinité
avec le courant libéral qui fleurissait dans I'empire austro-hongrois, et
que la transgression qu'il évita par son astuce lui vaudra sans aucun
doute d'expier ses fautes et de jouir du monde futur.

Une pauvre femme souffrit durant plusieurs années d'un mari ignoble,
jusqu’'a ce qu'elle parvint a le forcer par les autorités rabbiniques a lui
faire donner le Guett — le contrat religieux par lequel I'homme divorce
de sa femme.

Quelques temps apreés, cette femme rencontra un Cohen, qui voulut
I'épouser. Les Rabbanim essayérent par tous les moyens de les en
empécher, mais ce Cohen rusé fit lui aussi appel au gouverneur.
Ce malin se plaignit devant ces goyim en accablant les rabbins de
falsifier la Torah authentique. En effet, le verset de notre Parasha dit
explicitement :
NP ND ALIRD DY NYN)

Littéralement, le verset n'interdit que la femme divorcée/chassée
par son mari, tandis que l'interdit de la simple divorcée est une pure

‘extrapolation, invention’ des rabbins orthodoxes. En l'occurrence, la
femme qu'il aspirait a épouser avait elle-méme répudié son mari !

Durant quelques semaines, la requéte de ce Cohen fit le va-et-vient
entre le gouverneur de la région et de ses supérieurs, jusqu’a ce qu'elle
arrivat aux mains de trés hauts ministres, qui firent intervenir le roi
en personne ! Bien que le plaidoyer du Cohen malin plGt au monarque,
celui-ci n'osa pas se prononcer sur un probléme religieux sans se
concerter avec une instance rabbinique. On convoqua alors un rabbin
qui était de passage a \/ienne, et on lui présenta le cas. Celui-ci réfléchit
durant quelgues minutes, et se prononca avec une brillante démarche
talmudique :

- Leilloui' nichmat Avraham Norbert Hai ben Fortunée Mazal z"l -
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« A vrai dire, partout ot la Torah parle du divorce, elle n'évoque que le cas
du mari qui chasse sa femme. A s'en tenir au texte explicite, une femme qui
souffre d'un mauvais mari n‘a aucun moyen de rompre le lien qui la rattache
d son oppresseur. Néanmoins, les Maitres du Talmud évoquent la possibilité
de forcer un mari indigne d libérer sa femme. Aussi, votre Altesse ! De deux
choses I'une : si nous décidons de faire confiance aux maitres du Talmud
qui cautionnent le divorce imposé par la femme, nous nous devons aussi
de croire leur interdit au Cohen de se marier avec toute divorcée. Et si nous
osons remettre en cause leur interprétation de la Torah écrite, cette femme
se doit de repartir vivre avec son premier mari ! »

P
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Semaine du 7 au 13 lyar 5779 - 12/05/2019 au 18/05/2019

a Torah ordonne de laisser la terre en jachére tous les 7 ans, a

I'année de la Shemita. Durant cette année, nous n‘avons pas le
droit de travailler la terre, et devons laisser tout le monde entrer dans
notre champ et cueillir les fruits qui y poussent. Le Hinoukh explique
que cette Mitsva a pour but de nous inculquer la Emouna que Hashem
a créé le monde en 6 jours et s'est reposé le 7e, et qu'll le dirige. Ainsi,
nous travaillons durant 6 ans, et nous arrétons le 7e, en nous appuyant
sur Sa promesse DY *NII2-NK M) Je vous octroierai Ma bénédiction.
Remarquons une certaine anomalie dans les versets qui explicitent
cette promesse. Dans le verset 12519 Hashem promet qu’en respectant
la Shemita yaw?) DNYINY M9 YIND NI - La terre donnera son fruit,
et vous vous nourrirez abondamment. Pourtant, les versets qui suivent
disent ,D2Y NDI2-NX TMY) 91D) NYIVYD MY HINI-ND VRN 1)
DIYD WOWH ARIND-NR DY) ;TPUWD MWa  Et si vous dites :
‘Qu'aurons-nous a manger la 7e année ?’ Je vous octroierai ma bénédiction
dans la 6° année, tellement qu'elle produira la récolte de 3 ans. Pourquoi
ces versets promettent a 2 reprises la Berakha — I'abondance? De plus,
dans le 2e verset, la question posée semble effrontée. Comment la
Torah la concoit-elle? D'autant plus qu'elle laisse sous-entendre que la
Berakha ne vient qu'aprés avoir poseé cette question !

En réalité, Rashi explique que la premiére Berakha est «vous serez
rassasiés méme dans vos entrailles » : Hashem promet qu’en mangeant
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peu, nous serons rassasiés. Cependant, pour qu'une Berakha puisse
étre prodiguée, il faut que le receveur soit convaincu que Hashem
peut réaliser un tel bienfait. Autrement, il n‘est pas possible de jouir
de cette bonté. Ainsi, celui qui n'est pas assez intégre pour réaliser que
la Mitsva ne peut nuire, méme lorsque la preuve cartésienne n'est pas
démontrée, ne peut concrétement profiter du miracle. Il a de ce fait
réellement faim, et pose la question « Qu'allons-nous manger ? » ||
devient donc nécessaire qu’Hashem lui montre concrétement qu'il ne
perd rien !

G

a Torah punit sévérement celui qui travaille la terre pendant la

Shemita. Par cette faute, les Bnei Israél se rendent passibles d'exil,
comme il est explicité dans Behoukotai: PNNAYW NN YIND N¥IN N
DR YINL DRNR) DWW D — Alors a terre acquittera la dette de
ses Shemita non observées, pendant que vous vivrez dans le pays de vos
ennemis. Pourquoi transgresser la Shemita est-il si répréhensible ?

Soulevons une autre question. Dans le 1¢ verset de la Shemita, il est
dit: 0% MAY YIRD NNAY) ... YIRD DX ININ D’ - Lorsque vous entrerez
dans le pays ... vous ferez une Shemita, en I'honneur de Hashem. Or, la
Torah n'aimposé d'observer I'année de Shemita qu'apreés avoir travaillé
la terre durant 6 ans. Pourquoi dans ce cas le verset commence-t-il par
‘Lorsque vous entrerez en Israél ? Répondons par une parabole.

Dans un quartier de Jérusalem, un riche étranger s'était fait construire
une somptueuse demeure. I était cependant tellement pris par ses
affaires qu'il n'y séjournait qu'une dizaine de jours par an. Une de ses
connaissances vint le convaincre de préter sa maison a un pauvre
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durant le reste de I'année. lls convinrent qu'avant chaque voyage, il
appellerait quelques jours auparavant pour que le pauvre remette la
maison en état. Tout se passa a merveille les premiéres années.

Cependant, la famille du pauvre grandit, et il commenca a développer
une théorie impudente, affirmant qu'il était illogique de sortir chaque
année avec sa famille. Il conclut que lorsque le riche téléphonerait, il ne
décrocherait pas. En quelques tentatives d'appel, le riche comprit que
le pauvre l'esquivait. Quelques minutes plus tard, |a police débarqua et
chassa cet effronté une fois pour toutes!

La terre d'Israél a été donnée par Hashem, pour que les juifs Le servent,
notamment en témoignant qu'll a créé et dirige le monde, en gardant
la Shemita. Enfreindre cette Mitsvarevient a Lui dérober Sa maison. Cet
ingrat doit se faire éduquer. Pour bien cadrer la condition de I'héritage
de la terre d'Israél, la Torah mentionne notre devoir avant méme
d'évoquer que I'homme a le droit de travailler la terre durant les 6 ans.

PIOLKLE

Leilloui' nichmat Avraham Norbert Hai ben Fortunée Mazal 2"l
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BEHOUKQTAI

Semaine du 14 au 20 lyar 5779 - 19/05/2019 au 25/05/2019

Notre Parasha commence par les termes suivants: "Si vous allez
selon mes préceptes - 1291 *MpPIN2A DR”. Rashi précise qu'il s'agit
de l'investissement dans I'étude de la Torah. La Mitsvad'étudier la Torah
est mentionnée a deux reprises. La premiére fois dans le Shémabpniy»w
D1 N2 PAY et dans notre Parasha. Etudier ne suffit pas, il faut
se fatiguer dans I'étude. Or c'est écrit sous forme de 'Hok, d'obligation
incompréhensible. Un Juif a I'obligation de connaitre toute la Torah a
I'image d'un homme qui veut devenir médecin et qui doit connaitre
I'intégralité des connaissances liées a la médecine ou au domaine dans
lequel il veut obtenir un dipléme. Il est donc compréhensible d'étudier
la Torah afin de maitriser ses connaissances. Pourquoi appeler ¢a un
‘Hok?

Dans la Sidra précédente et celle de cette semaine, sont mentionnées
la liste de bénédictions et de malédictions pour celui qui respecte les
Mitsvot ou au contraire celui qui transgresse la voix de D....

Revenons sur une des bénédictions, assez étrange a premiére vue. Si
I'nomme respecte les préceptes de la Torah, « Que Mon ame ne vous
méprise pas » : « Mon ame » il s'agit d'Hashem, qui ne va pas nous
mépriser. Or méme au sujet des malédictions, Hashem précise qu'll ne
nous délaisserajamais complétement. En quoi est-ce une bénédiction
et pourquoi la mentionner parmi les choses positives qui nous
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arriveront, puisqu’on sait que méme dans la pire des situations,
Hashem ne nous repoussera jamais définitivement ?

Au sujet de Ben Azai la Guemara relate qu'il était stupide (on peut
citer de tels propos car ils sont mentionnés dans la Guemara), il
n‘avait pas l'intelligence nécessaire a comprendre la Torah. Pourtant il
s'investit de toutes ses forces. Il lui fallait des jours pour comprendre
ce que d'autres maitrisaient en quelques heures. Ben Azai ne se
maria jamais. Plus exactement, il passa sous la ‘Houpa avec la fille de
Rabbi Akiva et elle lui tint la bougie toute la nuit afin qu'il étudie. Il ne
fit jamais de Bitoul Torah, ne perdit jamais de temps hors de I'étude.
Le lendemain, il vint trouver Rabbi Akiva et lui dit qu'il ne pouvait
rester marié avec sa fille: « Mon ame est emprise de Torah ». Ben
Azai n"accomplit jamais la Mitsva de Piria Verivia - procréer. Etonnant
car on raconte a propos du roi Hizkiyahou qu'il avait vu insufflé du
Roua’h haKodesh — inspiration divine, que sa descendance serait impie
et il refusa de se marier. Il tomba gravement malade, et alors qu'il
était entre la vie et la mort, le prophéte se rendit a son chevet et lui
expligua la raison de son état de santé. En faisant trop de calculs, il
avait refusé d'accomplir le commandement d'avoir une descendance
et non seulement il mourrait, mais en sus il n‘aurait pas de part dans le
monde futur. Entendant cela, Hizkiyahou se reprit, fit une grande Tefilg,
se maria et mit au monde un fils.

Il est étonnant de remarquer qu'on ne reproche pas a Ben Azai la
méme chose, au contraire les Sages admirent son amour pour la Torah
qu'ils prennent en exemple. Hizkiyahou fit des calculs. Il estima que sa
descendance n'en vaudrait pas le coup et donc s'octroya la possibilité
de ne pas se marier. Ben Azai, au contraire, ne fit aucun calcul, il n"avait
simplement pas la possibilité de s'unir avec une femme. En effet, il
existe une Mitsva de rendre heureuse son épouse, de I'aimer et de la
chérir profondément. Ben Azai était dans I'incapacité de faire une telle

Leilloui' nichmat Camouna Bat Gomara Tuil Lebet Journo z"



1" 5775| PARASHAT BEHOUKOTAI (ﬁ_
19 Mai 2019

chose tellement il était épris de Torah, il ne pouvait aimer quelqu’un
d'autre. Il était donc Anouss — contraint- de se séparer de la fille de
Rabbi Akiva.

On ne voit pas une telle attitude chez d'autres Tanaim, tous se sont
mariés. Qu'est-ce que Ben Azai avait de particulier pour arriver a un
tel niveau d'amour pour la Torah ?

Ben Azail était comme on I'a déja dit « béte », les propos de la Torah
restaient incompréhensibles pour lui, du moins au début de son
parcours. Il dut redoubler d'efforts, persévérer, s'investir de toutes
ses forces dans I'étude. C'est pourquoi son amour de la Torah fut en
conséquence. On a déja cité le principe selon lequel, plus on donne,
plus on est lié a la chose et on I'apprécie. o 15 Quatre Tanaim se
sont rendus dans le Pardess. En réalité on ne comprend pas vraiment
de quoi il s'agit. A un moment donné de leur vie, leur Neshama est en
quelque sorte montée voir ce qui se passe dans le tribunal céleste alors
gu'ils étaient encore vivants. C'est un niveau d'élévation sans pareil.
Seuls ces quatre Tanaim dans toute I'histoire purent accéder a une
telle opportunité. Rabbi Akiva sortit indemne de cette expérience, Ben
Azai mourut, Ben Zoma devint fou et Elisha ben Avouya rejeta tous
les enseignements et se détacha de la Torah. Lorsqu'ils pénétrérent
en haut, ces hommes savaient qu'il leur était interdit de regarder dans
la direction du Kissé haKavod (trone céleste) car comme il est écrit «
Un homme ne peut Me voir et vivre ». Ben Azali, attiré par son amour de
Hashem et de la Torah, a I'image d’une mouche qui ne peut se détacher
de la lumiére méme si elle peut étre mortelle -toutes proportions
gardées, observa le trone divin et mourut. En réalité, son amour pour
la Torah et pour tout ce qui est spirituel était tel qu’il n'avait plus
d’'appartenance a ce monde, il n'aspirait qu‘a une chose, celle de se
délecter de la présence divine. Cette vision lui procura un tel plaisir
qu'il ne voulut plus revenir sur terre. Il ne s'agit pas d'une punition. Telle
fut la vie de Ben Azal.

m Leilloui nichmat Hanna Sylvie Sitruk z"l
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n homme naturellement recherche a avoir du plaisir et a se

détendre. Les gens travaillent toute I'année pour s'offrir le luxe
de partir en vacances. On est persuadé que c'est le plus grand des
bonheurs. Il n'y a jamais eu de génération qui accéde a une multitude
de plaisirs comme c'est le cas aujourd'hui. Tout est plus pratique, on vit
dans des maisons avec I'électricité, I'eau, la climatisation, les appareils
électroniques, accés a des divertissements en tout genre, endroits
de vacances. Le bonheur devrait envahir le monde. Etonnamment,
la maladie la plus répandue aujourd’hui est la dépression, les
psychologues font fureur, les gens sont mal intérieurement, rares sont
les gens vraiment équilibrés de nos jours. On croit que bonheur rime
avec plaisir, avec repos et avec détente.

«Un homme est né pour ceuvrer »

Avant l'achat de n'importe quel objet ou appareil électronique il est
nécessaire de consulter le mode d'emploi. Y a-t-il une machine plus
perfectionnée que I'étre humain ? Hashem aurait-Il laissé un tel
appareil sans mode d'emploi ? « Un homme est né pour ceuvrer » un
homme inactif déprime c'est évident. Le bonheur provient de notre
capacité d'activité contrairement a ce qu'on pense.

La tribu de Yissa'har a pris sur elle le joug de la Torah. « Yissa‘har vit que
le repos est profitable, que la terre est agréable et pourtant il tendit son
épaule pour ceuvrer » Le véritable plaisir se vit en &tant actif. On peut
travailler pour subvenir a ses besoins ou étudier la Torah.

« Si vous allez selon Mes préceptes ». |l s'agit de peiner dans I'étude de
la Torah. Lorsqu’on ouvre la Guemara, on est rarement motivé, il est
difficile de se plonger dans le sujet, de se concentrer, on est tenté par
faire ou penser a autre chose. On essaye tous, a notre maniére, de
se motiver, on pense au salaire dans le monde a venir, on est destiné
a peiner dans ce monde. Cependant, notre Parasha nous permet
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d'aborder les choses différemment, c'est cette peine dans I'étude de la
Torah qui procure le plus grand des plaisirs, non pas dans I'autre monde
mais dans celui-ci. C'est pourquoi on parle de 'Hok car logiquement les
difficultés repoussent I'homme, concernant I'eétude de la Torah il s'agit
du contraire, c'est la difficulté qui la rend savoureuse !

Comme on I'a vu dans le cas de Ben Azai, 'homme peut arriver a des
degrés d'amour pour la Torah, 'empéchant d'aimer autre chose. On doit
garder un équilibre car cela peut étre dangereux. Hashem nous a placés
dans ce monde, on est donc obligé de mener une vie normale et faire
en sorte que notre Neshama ne veuille pas quitter notre corps. Ben Azai
alla si loin qu'il fut incapable de se marier et de vivre dans ce monde
«normalement ». C'est pourquoi dans la Parasha qui a trait au don de
la Torah, le verset précise que les Bnei Israél entendirent réellement
la voix de D... lorsqu’ll prononga les deux premiers commandements.
Juste apreés, ils se rendirent chez Moshé en le suppliant de continuer a
émettre la suite des ordonnances, « nous souhaitons vivre » affirmérent-
ils. « Nous avons entendu la voix d’'Hashem, or on sait qu'un tel homme
accéde a la vie » ces versets semblent contradictoires, la voix d'Hashem
permet-elle de vivre ou de mourir ?

La voix de Hashem permet les deux. Elle fait vibrer et vivre la Neshama
au point de mettre le corps en péril. Hashem leur promit de faire
vibrer leurs ames d'un plaisir spirituel tout en restant vivants. I
s'agit véritablement d'un miracle car naturellement la Neshama est
attirée par la spiritualité comme un aimant et désire quitter le corps
de I'homme. « Mon Nefesh (la partie d'ame que J'ai placé dans chacun
de vous) ne vous prendra pas en dégodt » Au début nous avons traduit
Nafchi par 'Ame d'Hashem en quelque sorte et alors la bénédiction
semblait incompréhensible. Il faut comprendre les choses autrement.
Hashem dit aux Bnei Israél que malgré le plaisir spirituel intense qu'll
va leur procurer, leur Neshama ne sera pas dégo(tée de leurs corps
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et ne voudra pas le quitter. Le sens de cette bénédiction n'a donc rien
a voir avec celui de la malédiction ot Hashem précise que malgré
les punitions et la difficulté des épreuves, Il ne nous rejettera pas
entiérement.

Il s'agit d'une bénédiction trés puissante, la capacité de vivre une vie
d'élévation spirituelle intense tout en vivant dans ce monde.

Cette Parasha est une excellente préparation a la féte de Shavouot. La
Torah nous apparait comme un ensemble de privations qu'on supporte
en ayant espoir qu'on nous rétribuera nos bonnes actions dans le
monde a venir. Lorsque I'homme comprend et ressent profondément
un plaisir spirituel dans I'accomplissement des Mitsvot, il sanctifie
véritablement le nom d’'Hashem. La Torah n’est pas la pour nous priver
du bonheur de ce monde mais bien pour nous aider a en profiter
du mieux possible. Un monde sans limite, ol tous les plaisirs sont
permis est dangereux et au lieu de profiter a I'homme, cela lui nuit.
La Torah est le cadre idéal lui permettant de d'atteindre le bonheur
parfait.

PIOKLE

Le Dvar Torah de cette Parasha est issu de I'excellent feuillet
de notre ami le Rav Michaél Guedj qui dirige le collel Daat
Shlomo a Bnei Brak, avec son aimable autorisation. Vous
pouvez retrouvez tous les feuillets sur :
www.daatshlomo.fr

Rabbi Michael Guedj 172 YN 2

Rosh Kollel Dalat Shlomo oYY NPT 551 B
Avtalion Street 5 Bnei Brak 7272 5 71Hvar ‘M
Ei

:mail: daatshi
Tel:+97254843599)
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BAMIDBAR

Semaine du 21 au 27 lyar 5779 - 26/05/2019 au 01/06/2019

Lorsque Hashem frappa les premiers-nés égyptiens, il épargna les
Békhorot —ainés— d'Israél en les sanctifiant, en les préposant pour le
service du Beit haMikdash. Mais lors de la terrible faute du veau d'or,
nombre de Békhorot servirent I'affreuse idole, tandis qu'aucun membre
de la tribu de Lévy ne se déprava. Mieux encore: lorsque Moshé
redescendit de la montagne, toute la tribu de Lévy I'accompagna pour
venger 'honneur d'Hashem bafoué. Aussi, Hashem retira des Békhorot
leur haute fonction pour I'attribuer aux Lévyim, comme le dit le verset
[Bamipear 3:12] &

20 DN IV 1152 52 NNN SXIW? 212 JIND DD DR NN NN 1IN
ERPORPEII PDSIVY

Moi-méme, en effet, J'ai pris les Léviim entre les enfants d'lsraél, en
échange de tous les premiers-nés, prémices de la maternité, des enfants
d'Israél; les Léviim sont donc d moi

Pour transférer la Kedousha —1a sainteté— des ainés aux Léviim, les Bnei
Israél ont d( procéder au Pidion Bekhorot — |e rachat des premiers-nés.
Avec toutefois une petite différence avec la Mitsva du Pidion haBen
que nous réalisons aujourd’hui. A notre époque, nous nous contentons
de racheter notre premier-né du Cohen en lui versant une somme de
5 piéces d'argent [le Shekel de I'époque]. Par contre, lors du premier
rachat de la génération du désert, le Békhor d'Israél avait |a possibilité
de transférer directement sa Kedousha sur un Lévy.
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Aussi, la 6° montée de notre Parasha raconte la maniére dont les
Léviim substituérent les premiers-nés d'Israél. Aprés avoir dénombré
les 603.550 Bnei Israél agés de plus de 20 ans, puis les 22.000 Léviim
agés de plus d'un mois, la Torah raconte que les premiers-nés d'lsraél
se chiffrérent a 22.273. Soit, 273 ainés d'Israél ne trouvérent pas
de Lévy pour les substituer. Ces 273 ainés durent se racheter par de
I'argent, en versant 5 piéces d'argent a Aharon et ses enfants. Pour
désigner ces bons payeurs, Moshé apporta une urne dans laquelle il
placa 22.000 papiers sur lesquels était écrit ‘Ben Lévy, et 273 autres
papiers sur lesquels était écrit '5 Shekels. Chaque Bekhor tira un papier,
et ceux qui tirérent le billet '5 Shekels’versérent leur taxe aux Cohanim.

Constatons  quelques disproportions  étonnantes dans les
dénombrements de notre Parasha. Commencons par le rapport entre
le nombre des Léviim — 22.000 hommes— et des Bnei Israél — plus de
600.000 hommes agés de plus de 20 ans, soit une moyenne de 54.000
membres par tribu. A vrai dire, on constate dans le dénombrement que
Yéhouda a lui seul comptait 74.600 membres, ainsi que Yossef partagé
ensuite en 2 tribus —Ephraim et Ménashé— comptait respectivement
£41.500 et 32.200 membres, tandis que petit Binyamin, la plus petite
tribu, comptait a elle seule 35.400 membres. Mais ce chiffre reste
tout de méme nettement supérieur aux quelque 22.000 Léviim, qui, de
surcroit, sont dénombreés depuis I'age de 30 jours seulement — tandis
que la Parasha de Nasso (x4 précisera qu'elle comprenait quelque
8.580 agés de 30 a 50 ans !

Le Ramban 31141 explique cette anomalie par le fait que la tribu de
Lévy ne se fit pas assujettir en Egypte. En effet, lorsque Yossef régna
sur I'Egypte, il instaura que celui qui se vouerait au service religieux
—toutes croyances confondues— serait exempté des taxes royale.
Lorsque Pharaon rusa pour entrainer les Bnei Israél dans I'engrenage
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de l'esclavage, la tribu de Lévy ne mordit pas a I'hamecon empoisonné,
et préféra se vouer a I'étude de la Torah ancestrale. Puis lorsque I'étau
se resserra autour du cou des Bnei Israél, les Léviim jouirent d'une
dispense totale d'asservissement. Or, le verset du début de Shemot
dit explicitement qu’Hashem bénit les Bnei Israél d'une multiplication
vertigineuse -6 enfants a chaque couche!- parallélement aux
souffrances endurées par les Egyptiens. Les Léviim n'étant pas
astreints a ces souffrances ne jouirent de ce fait pas de cette croissance
exceptionnelle!

Reste a méditer sur le rapport anormal entre les premiers-nés et
I'ensemble de la population. En effet, 22.000 ainés pour 600.000
hommes, donnent 1 ainé sur 27 garcons. D'autant plus que ces 600.000
comptent les membres de plus de 20 ans, et il est fort probable qu'il
y avait au moins autant d’enfants de moins de 20 ans. En effet, dans
la Parasha de Pin'has, la Torah dénombrera, 40 ans apres, les Bnei
Israél de plus de 20 ans, alors que tous la premiére génération sortie
d'Egypte a péri dans le désert a cause de la faute des explorateurs,
outre ceux qui moururent de mort naturelle et dans les différentes
épidémies qui frappérent nos ancétres durant tout le livre de Bamidbar.
Soit, statistiquement, il ressort que les fratries comprenaient de 27 a
54 enfants!?

Pour expliquer ce rapport étrange, rapportons une histoire du rav
Eliezer Gordon zwsa, racontée par son gendre rav Zalman Sorotskin
s Un Maskil — un juif émancipé — échangea quelques propos avec
Rav Eliezer, et lui dit: « Le Midrash abuse un peu trop lorsqu'il raconte

2- Précisons au passage que, statistiquement, le nombre des filles n'influence en rien ce rapport, car en sup-
posant qu'il y avait autant de femmes que d’hommes, il y avait aussi parallélement autant d'ainés femmes que
d’hommes, soit 44.000 ainés hommes et femmes confondus pour 1.200.000 personnes de plus de 20 ans
hommes et femmes confondus.
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que les femmes juives accouchaient a chaque couche 6 nouveau-
nés! Certes, le verset insiste lourdement en disant: 179 SXJw» 11
TRD TR IDYYN 1P INWP) — £t les Bnei Israél se reproduisirent, se
multipliérent, se décuplérent, et s‘accrurent beaucoup beaucoup... Mais de
la a dire que chaque mot fait allusion & un embryon supplémentaire
dans une méme couche, ne faut-il pas relativiser un peu, non ?! »

Et le Rav lui répondit astucieusement: « Je vais aller dans ton sens...
Je déduis de ton propos que tu ne contestes que I'enseignement de
nos Maitres, mais croit encore en l'authenticité de la Torah écrite,
n'est-ce pas ? Alors, selon toi, une fratrie abondante inclut combien
d'enfants ? 8 ou 9 couches, est-ce raisonnable ? » Aprés avoir obtenu
I'acquiescement de I'hérétique, rav Gordon continua: « Vois-tu, la
Parasha de Bamidbar dénombre 22.000 ainés pour 600.000 hommes
de plus de 20 ans, soit, en incluant les enfants, prés de 1.200.000. Une
moyenne d'un ainé pour 54 enfants! Si mes calculs sont bons, une
fratrie de 54 enfants, divisée par 9 couches, ne fait-il pas exactement
6 enfants par couche ?! »

PIHKLE
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Semaine du 28 lyar au 5 Sivan 5779 - 02/06/2019 au 08/06/2019

ui ne regrette pas, 30 ans aprés encore, la disparition du grand
QBaba Salé, et de ses Berakhot qui se concrétisaient a peine sa
phrase achevée ! Depuis, tant de personnes recherchent éperdument
LE Tsadik qui posséde la clé des Berakhot, et leur apportera réussite et
abondance!

Si je vous disais qu'aprés des années de recherche, j'ai découvert le
détenteur des clés, vous seriez prét a voguer plusieurs mois pour
aller le rencontrer ? Et si je vous disais que ce surhomme posséde
en plus une lettre d'approbation authentique signée par le Maitre du
monde qui atteste de son pouvoir supréme, ne seriez-vous pas prét a
dépenser toutes vos économies pour guérir enfin tous vos petits maux
qui peuvent vous aigrir la vie ? Et si je vous disais que dans Sa lettre
d'approbation, Hashem assure qu’ll nous bénira Lui-méme aussitot
que ce Tsadik aura achevé de prononcer sa Berakha, votre cceur ne
palpiterait pas a la simple idée de se faire bénir par Celui qui tire les
ficelles de tout cet univers ?!

Et bien, sachez que ce grand Tsadik se trouve a votre coin de rue
et vous bénit quotidiennement, attendant uniquement que vous
prétiez coeur et oreille a ses Berakhot exceptionnelles pour qu'elles se
concrétisent ! Ces Tsadikim ne sont nuls autres que nos chers Cohanim,
qui montent chaque jour sur I'estrade de la synagogue pour prononcer
la Birkat Cohanim, LA Berakha parfaite quiinclut en elle tous les bienfaits
du monde, qu'Hashem assure d'agréer dans Sa Torah en disant :
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DN N DX 92 DY DY IR IDY)
Et ils poseront Mon nom sur les Bnei Israél, et MOI, Je les bénirai !

VVous me direz : les Cohanim nous bénissent depuis des décennies, et
nous ne voyons pourtant pas notre situation s'améliorer... Question
pertinente, certes, mais qui ne peut en rien remettre en cause ce que
la Torah dit explicitement !!! Apportons donc plusieurs éléments de
réponse. Tout d'abord, qui dit qu'en I'absence de la Birkat Cohanim,
notre situation n'aurait pas été pire ?! Mais encore, rappelons-nous de
la grande régle apprise il y a 2 semaines, dans la Parasha de Béhar-
Behoukotai: une Berakha ne peut se concrétiser que si I'on croit en sa
force!

Mais la raison essentielle du fait que I'on ne voie pas les Berakhot
des Cohanim se concrétiser pleinement est surtout le manque de
préparation, de concentration et d'intentions pures avec lequel on
accomplit cette Mitsva — du c6té du Cohen comme de I'lsraél qui se
fait bénir ! Etudions donc les conditions requises pour jouir de cette
Berakha si grande.

Commencons par rappeler la grande régle que nous rapportions a la
Parasha de Béhar-Bé'houkotai': pour qu'une Berakha puisse nous étre
prodiguée, nous devons impérativement croire en la capacité de
cette Berakha d'Hashem a se réaliser. Autrement, la Berakha se vide
littéralement de son pouvoir !

La Torah introduit les 3 versets de cette Berakha en disant :

DY MNR HXIW? 2 DX IDIAN 1D IR 112 HR) PR OR 12T
Parle a Aharon et ses enfants en leur disant : « Ainsi vous bénirez les
Bnei Israel, dites-leur...

De I'expression 1120 N> — Ainsi vous bénirez..., nos Maitres déduisent :
Ainsi — en Lashon haKodesh, en langue sainte, c.-a-d. en hébreu. Ainsi

Leilloui nichmat Alegria bat Sol Bensoussan (lebeth Wahnish) 21 m
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— en vous tenant debout, et en levant les mains. Adinsi — a voix haute.
Ainsi — par le grand nom d'Hashem.

Les commentateurs [cr.nomwmer Rassnou Bevavel expliquent longuement chacune
de ces instructions, selon des notions ésotériques, qui ont toutefois
quelques incidences d'un point de vue halakhique. Notamment, bénir
en Lashon haKodesh fait allusion au fait que cette Berakha contient
précisément 60 lettres, qui ont un pouvoir particulier. Aussi, le Cohen
n'aenaucun cas le droit d'ajouter une Berakha supplémentaire lorsqu'il
redescend de l'estrade.

En levant leurs mains au ciel, les Cohanim expriment leur conviction que
la Berakhavient d'Hashem, et favorisent la descente de la Shekhina - la
Providence d'Hashem - sur leurs mains pour prodiguer Ses bienfaits
au peuple d'Israél. Aussi, a I'époque du Beit haMikdash, il y avait un
interdit formel de contempler les mains des Cohanim lorsqu'ils disaient
la Birkat Cohanim. De |a provient 'usage des Bnei Israél de se couvrir
les yeux aujourd’hui encore lorsque les Cohanim prononcent cette
Berakhd®. Notons au passage que ceux qui ont l'usage de se couvrir
sous le Talitdu pére devront veiller a ne pas donner le dos aux Cohanim
— comme nous le rapporterons sur I'explication du mot 'Amor Lahem:.

Concernantl'instructiondebénir parle grandnomd'Hashem, la Guemara
enseigne qu'au Beit haMikdash, les Cohanim pronongaient le nom de la
Havaya - le nom de 4 lettres ...y - 'n - ", a chacun des versets avec des
voyelles différentes. Bien sdr, il nous est formellement défendu a notre
époque de prononcer ce nom d'Hashem, mais uniquement le nom de la
Adnout [Adona...]. Néanmoins, Rav Moshé David Wally zatsa'l —grand
disciple du Ram’hal- rapporte que les Cohanim doivent penser aux &4
lettres de ce nom au moment ot ils prononcent le nom de la Adnout,
afin de réaliser qu'Hashem EST —a la forme progressive— depuis la

3- Cf. Choul’han Aroukh ch.128 §3. Les décisionnaires rapportent encore de se couvrir les yeux afin de ne pas se
faire distraire et se déconcentrer de cette Berakha si grande.

m Leilloui nichmat Hanna Sylvie Sitruk 2’1 -
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création, dans ce monde présent, et dans le monde futur, mais aussi,
qu’Hashem crée [ Méhaveh — étre a la forme factitive]. L'intention est de
réaliser a ce moment qu'Hashem maintient constamment I'ensemble
de toute |a création. [Cr. 5 MINUTES ETERNELLES N° 70]

De la fin du verset DY VNN — dites-leur, nos Maitres déduisent que
les Cohanim doivent nous bénir telle une personne qui parle a son
prochain, face a face. D'ou l'instruction pour les Bnei Israél de se
mettre en face des Cohanim. Le probléme se pose particulierement
pour les personnes qui se tiennent a c6té de I'estrade de I'arche de la
Torah, car ils sont alors considérés comme derriére les Cohanim et ne
jouissent alors plus de la Berakha icr. ciou-as. cv.128 5241. Ou encore —comme
nous I'évoquions plus haut—, ceux qui ont I'usage de se couvrir sous le
Talit du péere devront veiller a ne pas donner le dos aux Cohanim, et a
rester concentrés*,

Comme avant d'accomplir toute Mitsva, les Cohanim prononcent
d'abord une Berakha, dans laquelle ils louent Hashem de les avoir
sanctifiés de la Kedousha d'Aharon, et les a sommés de bénir les
Bnei Israél 'BéAhava — avec amour ! Le Cohen doit impérativement
entretenir de bons rapports avec l'assemblée qu'il bénit. Le Zohar
[Nasso 147, Cr. Miskia Berours 1128 537] rapporte I'histoire d’'un Cohen qui bénit
I'assemblée alors qu'il haissait un des fidéles et se fit sévérement punir
par le ciel. Notons que rav M.D. Wally zxsx trouve une double source a
cette instruction dans I'expression du verset ‘Amor lahém. D'abord, au

4-1lva sans dire qu'il faut aussi s'abstenir de parler durant la Birkat Cohanim, ni méme d'étudier, ou prier ! Méme

I'usage de certains de réciter certains versets lorsque les Cohanim disent mot a mot la Birkat Cohanimn’est toléré
q lorsque les Cohanim ct aprés avoir achevé chaque mot. Autrement, tous les décision-

naires préconisent de ne pas dire ces versets ! [Cr. CHouL'HAN AROUKH CH.128 §26]

L'officiant qui dicte mot & mot la Birkat Cohanim ne commencera le mot suivant qu'aprés que les Cohanim aient

totalement achevé le mot qui précéde, ou que I'assemblée ait achevé de répondre Amen a la fin de la Berakha

ou de chacun des 3 versets.

- Leilloui nichmat Alegria bat Sol Bensoussan (lebeth Wahnish) z'1
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sens simple, le mot Amira s'interpréte toujours par Amira Raka — parole
douce - a la différence du mot Dibour qui exprime la parole sévére.
Mais encore, en latin, le mot Amor signifie ‘amour’ !

Passons aprésental'explication de texte de cette Berakha, que nous
présenterons de maniére simple, afin d'étre connue et retenue par
tous. La Birkat Cohanim est composée de 3 versets :

NPYN N AN
Qu'Hashem te bénisse et te garde
NTPRID NI
Qu’Hashem éclaire Sa face sur toi et te donne grdce
DIDY 92 DY PR I9 "N KW
Qu'Hashem éléve Sa face vers toi, et mette sur toi la paix
Comme vous pouvez I'imaginer, chacun des mots est interprété de
maintes fagons dans les nombreux Midrashim et commentateurs.
Il faut néanmoins savoir que toutes ces explications découlent de la
structure de cette Berakha, qui sont certes fondées sur des notions
Kabbalistiques, mais que I'on peut approcher de maniére simple. Soit,
3 Berakhot doubles, phrases qui forment 6 Berakhot, qui portent sur 3

domaines : |la Berakha — la profusion, la Héarat Panim — qu'Hashem
t'éclaire, et la Nessiout Panim — |a miséricorde, protection. Soit :

1°. Yévarékhékha — qu'Hashem te bénisse a profusion

Qu'Hashem bénisse toutes nos entreprises pour les multiplier et les
faire réussir ! Aussi, les commentateurs interprétent qu'il s'agit |a de
réussite matérielle, de toutes les bénédictions explicites dans toute la
Torah. Ou encore, d'avoir des enfants.

Bien sir, I'abondance qui n'est pas accompagnée d'une protection

Leilloui nichmat Hanna Sylvie Sitruk 2"l
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divine n'a pas d'intérét. D'abord, parce qu'au final, on perd ce que lI'on a.
Mais aussi, parce que le souci de se faire dérober nous angoisse et nous
aigrit. Aussi, cette Berakha s'achéve par VéYishmerekha — qu'Hashem
te protége. Ainclure, selon les différents commentaires, une protection
face aux voleurs, aux différents influences mystiques — Yetser Hara,
Ayin Hara, sorcellerie, etc. Selon le méme principe encore, que tu restes
fidéle a Hashem, que I'abondance dont tu jouiras ne t'écarte pas de Sa
Torah Has l/éshalom. Certains pensent que cet ajout est une Berakha
particuliére pour les filles, qui nécessitent une protection particuliére
d'Hashem pour ne subir aucun dommage ou abus, Has Veshalom.

2°. Yaer Hashem... — qu'Hashem éclaire Sa face sur toi...

Soit: ‘qu’Hashem éclaire nos yeux et nous permette ainsi de
discerner le droit chemin! Les commentateurs expliquent qu'il s'agit la
essentiellement de la réussite dans I'étude de la Torah. A inclure aussi,
que l'on ressente la proximité avec Hashem en toutes circonstances.

Cette Berakha est cependant une faveur particuliére, qui requiert
théoriqguement d'avoir de grands meérites. Aussi, cette bénédiction
s'achéve par vi'Houneika, qui est traduit de 2 maniére: au nom de
‘Hinam — qu'Hashem t'offre cette faveur gratuitement. Ou encore, au
nom de ‘Hen — la grace ; soit, que tu trouves grace a Ses yeux. Selon
I'interprétation que la Berakha de Yaerporte sur I'étude de la Torah, ‘que
tu trouves grace a Ses yeux' s'interpréte alors : qu'Hashem te dévoile
les secrets de la Torah, car Hashem ne dévoile ces profondeurs qu'a
Ses bien-aimés.

3°. Yissa Hashem... — la miséricorde/protection

Le principe de cette Berakha signifie : ‘qu’'Hashem te prenne en pitié,
bien que tu ne sois pas méritant’ Linterprétation exacte de cette
phrase est cependant relativement floue. Littéralement, elle se traduit :
qu’Hashem léve —ou éléve— Sa face vers toi...

Leilloui nichmat Alegria bat Sol Bensoussan (lebeth Wahnish) z'1
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Selon Rashbam et Ibn Ezra, cette expression métaphorique illustre le
fait que le grand Roi nous aime tellement, qu'il d'interrompt toutes
ses occupations dés qu'll nous voit, pour venir vers nous et combler
nos besoins — a l'inverse de la malédiction qu'Hashem voile sa face
et détourne Ses yeux de celui qui résille Son alliance (cr pevsm (31:17),
(32 20), Issaveiio (1:15), ec]. Ainsi, le Sifri et Targoum Yonathan expliquent que
cette Berakha se référe a la Tefila — la priére. Soit : ‘lorsque tu pries,
qu’Hashem agrée et exauce tes priéres, véYassem Lekha Shalom — qu'll
te donne la paix dans tous les domaines — ton foyer, ton entourage,
que tu hérites le monde futur somal!

Notons toutefois que Rashi interpréte cette Berakha d'une toute autre
maniére: ‘Qu’'Hashem retienne Son courroux contre toi pour te donner
la paix dans tous des domaines. Le Rikanti commente: Rashi pense
que 'la face’ en question est la face de colére, qu'Hashem léve et retire
pour prodiguer Ses bienfaits.

Pour conclure...

Les merveilleux mots de la Birkat Cohanim comprennent plusieurs
trésors, que nous voudrions bien voir se concrétiser. Afin de retenir
la plupart de ces interprétations, retenons le contenu essentiel de
chacune des 3 Berakhot, synthétisé par le Targoum Yonathan ben Ouziel :
1°. Yevarékhékha — |a profusion dans le matériel

2°. Yaér Hashem — |a réussite dans la Torah

3°. Yissa Hashem — qu'Hashem exauce nos priéres

Il ne nous reste qu'a prier Hashem d'exaucer ces Berakhot!

P
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BEHAALOTEKHA

Semaine du 6 au 12 Sivan 5779 - 09/06/2019 au 15/06/2019

epuis le milieu de notre Parasha, le livre de Bamidbar prend un bien

dur tournant. Depuis le début du 4¢ livre de la Torah, I'on détaillait
longuement le campement des Bnei Israél dans le désert, autour du
Mishkan —le Tabernacle—, a I'image des troupes d'anges qui siégent
autour du tréne céleste. Hashem ordonnait ainsi plusieurs mesures
de pureté pour maintenir le haut niveau de spiritualité du peuple, et
vénérer la Providence d’'Hashem qui siégeait en notre sein. Selon ce
principe, la Torah prescrivait un ordre précis selon lequel les 12 tribus,
qui formaient 4 camps autour du Mishkan, devaient se déplacer.

Une fois le campement bien organisé, notre Parasha raconte le 1¢
déplacement émouvant et impressionnant des Bnei Israél, qui quittent
a présent le Sinai en direction de la Terre Promise. Et voila que ce
décollage échoue... Certaines personnes ont le pied bien lourd, ralent et
influencent dans leurs plaintes un bon nombre de membres du peuple !
De révolte en révolte, entrainant a chaque fois de nouvelles épidémies,
la 2¢ partie de Béhaalotekha va raconter jusqu'a la fin de Bamidbar les
péripéties de nos ancétres qui s'attardérent 38 ans supplémentaires
dans ce désert infernal pour hériter enfin la terre d'Israél, perdant de
surcroit leurs guides si exceptionnels - Moshé et Aharon !

Notre Parasha commence a raconter 2 soulévements. Une premiére
protestation générale, qui entraine une premiére épidémie, puis la
rébellion de la manne. Partie de gens vulgaires, elle gagne le peuple
entier qui se laisse entrainer dans les lamentations : «Qui nous donnera
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de la viande a manger? Nous regrettons le poisson que nous mangions
en Egypte, les concombres et des melons, les poireaux, les oignons et I'ail.
Maintenant, nous sommes exténués, nous manquons de tout: point d'autre
perspective que la mannebs (11:4-5-6)

ue reprochaient-ils & la manne? Cette nourriture était si
Qextraordinaire! Elle avait la capacité de prendre tous les go(ts
gu'ils désiraient, guérissait tous les maux, et était totalement intégrée
dans les intestins !

Plusieurs Midrashdévoilent en fait que cette lassitude de la manne était
tout bonnement morale. La manne imposait un niveau de spiritualité
et de proximité avec Hashem épuisant pour celui qui souhaitait vivre
une vie matérielle !

En effet, la manne tombait plus ou moins prés de la tente de chacun,
en fonction de ses bonnes actions. Vous imaginez I'affiche ?! Alors
gu'une personne ouvrait sereinement sa porte pour récolter sa ration
journaliere tombée sur le seuil, son voisin qui avait eu quelques
mauvaises pensées le jour précédent devait marcher pendant quelques
minutes pour apporter son pain. De plus, il était interdit de garder de
la manne d'un jour sur l'autre. Chaque soir, nos ancétres allaient se
coucher sans garder de coté de la nourriture pour le lendemain, si ce
n'était la Emouna — la confiance qu'Hashem daignerait faire tomber du
ciel au petit matin suivant leur ration quotidienne. La vraie réclamation
de ces protestataires était de vivre une vie 'normale; instinctive, sans
réflexion ni contrainte. La vie spirituelle, sensée, avec des objectifs, ne
les motivait plus !

Et c'est précisément cette conception erronée que les Mitsvot
originales de lamanne visaient a corriger ! Avant d'entrer en Israél et de
plonger dans le tourbillon de la vie active, dans laquelle les Bnei Israél

m Leilloui nichmat Hanna Sylvie Sitruk z"l -
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devraient labourer, semer, récolter et manger le fruit de leur labeur,
Hashem voulait leur inculquer jour aprés jour qu'll est Celui qui déverse
quotidiennement la subsistance a chacun, et n'est aucunement limité
méme pour faire tomber du pain du ciel. Il vaut de ce fait bien mieux
se soumettre a Sa volonté, plutot que d'espérer un gain par des voies
interdites !

D

oshé, le plus grand des prophétes, vivait séparé de sa femme,

du fait qu'Hashem risquait de se dévoiler a Iui a chaque instant.
Miryam, sa sceur ainée, ne comprit pas la raison de son éloignement, et
s'adressa a Aharon, en sa présence: «Hashem se révéle a nous aussi,
sans que la réalité de vie de famille ne soit entravée!». Moshé, le plus
humble des hommes, écouta leurs paroles, sans réagir.

La nuit suivante, alors que Miryam et Aharon dormaient intimement
dans leur tente, Hashem se dévoila a eux soudainement, malgré leur
impureté. Il les réprimanda d'avoir osé parler du prophéte supréme,
d'avoir comparé leurs révélations aux siennes. Miryam fut frappée de
lépre, le chatiment du Lashon Hara — la médisance.

Les commentateurs soulévent plusieurs interrogations sur la faute
de Lashon Hara de Miryam. Son intention n'était que pour le bien-étre
de son petit frére trés aimé. Elle parla d'ailleurs devant lui, en comité
restreint, pour trouver une solution a ce qu'elle pensait étre une erreur
[Cr. Rawan Devarr 26:0]. Quel point précis Hashem lui reprocha-t-11?

La réponse se trouve dans la facon dont Hashem la réprimanda. Durant
uninstant, Il lui fit vivre ce qu'était la réelle vie de Moshé. Hashem peut
se dévoiler a chaque instant, méme pendant un moment intime. D'un
coup, Miryam saisit son erreur: avoir jugé I'autre selon son propre
point de vue. Sans essayer d'appréhender celui que I'on accable.

- Leilloui nichmat Amram Yona ben Hana 2"l
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Au niveau de la prophétesse Miryam, un tel propos est percu comme
du Lashon Haran car c'est précisement le point de départ de la plupart
des paroles de médisance. On accable notre prochain de critiques sans
tenir compte de tout le contexte, alors qu'en considérant tous les
éléments de sa vie et de ses expériences, on réaliserait combien son
choix était parfaitement légitime, et peut-étre méme, le plus judicieux !

P
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SHELA'H LEKHA

Semaine du 13 au 19 Sivan 5779 - 16/06/2019 au 22/06/2019

Aprés avoir recu la Torah et construit le Mishkan, les Bnei Israél
s'apprétent a entrer en Israél, et envoient des explorateurs. Moshé
désigne 12 émissaires, parmi les plus intégres de leur tribu.

Aprés 40 jours d'exploration, le 9 Ay, ils reviennent, rapportant 3 fruits
géants: une énorme grappe de raisin, transportée par 8 personnes,
ainsiqu’une grenade et une figue, chacune portée par un émissaire. Dés
leur arrivée, ils se rendent chez Moshé et Aharon pour raconter leurs
aventures, en présence de tout le peuple. Mais en quelques instants,
leur discours tourne au vinaigre, et ils commencent a dénigrer la Terre
d'Israél, critiquant notamment ses habitants géants et robustes. Ils
découragent ainsile peuple d'espérer la conquérir. Peuple qui se mit lui-
aussi a se lamenter sur son sort. Certains prévoient déja de rebrousser
chemin jusqu’en Egypte, jusqu'a ce que la nuée descende sur le Ohel
Mo'ed — la tente d'assignation, signe qu'Hashem veut s'adresser a
Moshé.

Hashem fait part de sa colére a Moshé, et lui annonce qu'll s'appréte a
anéantir le peuple. Mais Moshé prie, jusqu’'a annulation de la sentence.
Cependant, Hashem décréte que cette génération entiére périra dans
le désert. Pour 40 jours d'exploration, les Bnei Israél seront déplacés
pendant 40 ans dans le désert, et ce seront leurs enfants qui auront le
meérite de conquérir le pays.

Leilloui nichmat Amram Yona ben Hana 2"l m
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Comment ces hommes, des plus intégres de leurs tribus, qui virent les
miracles d'Egypte, l'ouverture de la mer, le don de la Torah, devinrent-ils
en 40 jours de véritables impies? Le Messilat Yesharim rapporte au nom
du Zohar leur motivation profonde. Depuis Yitro, Moshé avait nommé
des magistrats. Ces hommes étaient cinquanteniers (responsables de
50 personnes) et craignaient tout simplement de perdre leur fonction
en entrant en Israél.

Il est affolant de constater combien I'égo d'un homme peut le pousser
a des entreprises ahurissantes ! Démotiver tout un peuple par souci de
perdre son poste, qui de surcroit, n'était pas des plus importants!

G

e premier Rashi de la Parasha rapporte un Midrash : «Pourquoi la

Torah raconte-t-elle I'histoire des explorateurs tout de suite aprés celle
de Miryam (Cf. la fin de la Parasha de |la semaine derniére)? Pour mettre
en exergue l'impiété de ces impies, qui virent Miryam frappée de lépre pour
avoir calomnié Moshé, et ne tirérent pas la lecon’

Assister a une scene inhabituelle et ne pas tirer de lecon est considéré
par ce Midrash comme une faute! Tout ce qui se passe autour de nous,
que l'on en soit I'acteur principal, ou simplement le spectateur, doit
nous interpeler, étre traité et classé quelque part dans notre ceeur,
car le fait méme d'y assister est sGrement un avertissement de la
Providence.

Tout au long du Tanakh, nous remarquons que plusieurs grands
hommes vivaient avec cette conviction. Lorsque le roi David n'était
qu'un simple berger, il sauva le troupeau de son pére d'un lion et d'un
ours. Lorsque Goliath blasphémait jour aprés jour, narguant les Bnei
Israél, David pria Shaoul de le laisser I'affronter, car Hashem lui avait

présageé par cette anecdote sa capacité a le vaincre.

Leilloui nichmat Hanna Sylvie Sitruk z'I
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Rabbi Haim Shmoulevitz zatsal appuyait cette conduite a partir de
I'histoire de Yossef. Il accusa ses fréres devant son pére de transgresser
3 fautes: de fréquenter des femmes interdites, de traiter les fils de
Bilhaa et Zilpa d'esclaves, et de consommer la chair d'une béte qui
n‘avait pas été abattue. Selon son point de vue, ses colportages
étaientjustifiés. Hashem l'interpella de 3 fagons. Il fut, d'une part vendu
lui-méme en esclave, et se fit accuser d'adultére par la femme de
Potiphar. Quant au 3¢ colportage, lorsque ses fréres le jetérent au puits,
ils s'installérent déjeuner, en égorgeant un mouton. Si les 2 anecdotes
précédentes peuvent étre interprétées comme une punition plutot
qu’une interpellation, cette derniére n'a aucun caractére de chatiment.
Son seul but était d'éveiller Yossef a la Techouva — le repentir.

PIHKLE
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KORA'H

Semaine du 20 au 26 Sivan 5779 - 23/06/2019 au 29/06/2019

Kora’h, petit-cousin de Moshé, s'éprend de jalousie envers Moshg,
et le soupconne d'avoir nommé ses proches aux postes cruciaux
de son propre gré, sans en avoir été sommé par Hashem. Kora'h
engage dans sa rébellion Datan, Aviram qui entrainent avec eux 250
magistrats, et contestent ensemble les différentes nominations au
sein du peuple.

Moshé est trés affecté par ce soulévement, et les assigne a présenter
le lendemain une pelle d'encens devant le Ohel Moed — la tente
d'assignation. Un feu sortira et consumera I'encens de celui que
Hashem distingue, les autres seront brilés. En reportant la séance
au lendemain, Moshé espérait que la nuit apaiserait leur jalousie.
Malheureusement, ces renégats passérent leur nuit a se moquer de
Moshé.

L'heure critique arrive, les pelles a encens attendent la désignation. Sur
I'ordre de Hashem, Moshé prévient tous les présents de s'écarter des
contestataires, afin de ne pas se faire emporter par la terrible sentence
qui va s'abattre: «Par cela, vous reconnaitrez que c'est Hashem qui m'a
désigné ... Si ces gens meurent de maniére naturelle, ce n'est pas Hashem
qui m'a envoyeé. Mais si Hashem produit un phénomeéne, que la terre ouvre
sa bouche pour les engloutir, avec leurs biens ... vous saurez alors que ces

hommes ont offensé Hashem.»
- Leilloui nichmat Hanna Sylvie Sitruk z"l
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Et la terre se fend sous les pieds de Kora'h, Datan et Aviram, et les
engloutit, avec leurs familles et leurs biens. Tandis qu'un feu sort du
Ohel Moed et briile les 250 contestataires.

EHE

Ceux qui suivent le Daf haYomi ont récemment étudié les célébres
histoires et visions fantastiques de Rabba bar Bar-Hana, racontées
au début du 5¢ chapitre de Baba Batra (74 La Guemara raconte qu'en
parcourant le désert, un Ismaélite —qui n'était autre que le prophéte
Elyahou [cr £5s Yosserl— dévoila @ Rabba bar Bar-Hana le lieu ot Kora'h et
ses compeéres ont été engloutis. Il lui montra 2 failles dans le sol, d'ou
une colonne de fumée brillante s'échappait. Il I'invita alors a préter
oreille, et Rabba bar Bar-'Hana entendit une voix qui criait: « Moshé
Emet véTorato Emet, véHen Badain — Moshé est vrai et sa Torah est vraie,
et eux [c.-a-d. nous], nous sommes des menteurs ! »

Elyahou raconta alors a Rabba bar Bar-Hana que tous les 30 jours, le
Guéhinom -1'enfer— retourne ces impies telle une viande qui grille sur
le feu, et ceux-ci crient de nouveau : ‘Moshé Emet véTorato Emet, véHen
Badain !’

D e prime abord, I'on aurait tendance a comprendre que cette phrase
répétée a chaque nouveau cycle de ‘grillade’ n'est autre qu‘un cri
de douleur. Mais le trés cher Reb Yaacov Galinsky zsa réfute cette
interprétation : un homme qui néglige ses dents et se retrouve torturé
et charcuté sur un fauteuil de dentiste gémira et hurlera toutes sortes
de 'Aie ! et 'Ouille f, mais sGirement pas un 'pourquoi ne me suis-je pas
brossé les dents durant toutes ses années ?'

Peut-étre, me diriez-vous, Kora'h et ses compéres espérent-ils faire
ainsi Teshouva, et obtenir le pardon d'Hashem en reconnaissant leur
faute. Sauf qu'entre la faute de Kora'h et I'anecdote de Rabba bar Bar-
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Hana, plus de 1.600 années se sont écoulées... En tenant compte des
années bissextiles, qui comprennent 2 mois de Adar, ils ont eu plus de
20.000 fois l'occasion de voir que leur Teshouva arrive bien trop tard !

Reb Yaacov Galinsky répond : ce regret n’est autre que leur punition !

Comme |'enseigne le Gaon de Vilna [Cr. Divrer EMeT pu Rav A. M. Lapinort zaTsad], la pire
des souffrances qu'endure la Neshama —I'ame— lorsqu'elle quitte ce
monde est le fait de réaliser d'avoir vécu dans I'erreur. A l'instant méme
ou elle dépose son costume de chair au vestiaire, la Neshama bascule
dans le monde de vérité, et palpe désormais concrétement le bonheur
qui attend ceux qui ont misé sur les bonnes valeurs. Elle regrette alors
amérement d'avoir bradé I'essentiel contre de I'éphémére, au point
d'accepter volontiers d'endurer toutes les souffrances du Guéhinam,
pour peu qu’'on lui accorde ensuite de jouir elle aussi de la béatitude
éternelle!

Rabeinou Yona image cette honte par une parabole.

Un haut ministre vint s'entretenir avec le roi pour résoudre des
problémes cruciaux. Alors que le roi avait le dos tourné, ce ministre
ne put se retenir de dérober quelques misérables sous de la poche du
monarque. Et voila que le roi se retourne soudainement, et saisit son
haut ministre en plein délit. Outre les chatiments que ce misérable va
dés lors endurer, son plus grand malaise n'est-il pas d'avoir été pris la
main dans le sac, en train de perdre tout son prestige, son haut rang,
pour quelques malheureuses piéces ?!

Mais cette parabole est encore bien loin d'imager la claque qu’encaisse
la Neshama du fauteur... En effet, chacun de nous a probablement eu
I'occasion d'éprouver dans sa vie une terrible honte, dans laquelle la
géne s'avére presque invivable. Si I'on parvient pourtant a surmonter
la pente, reprendre le dessus et parfois méme, redorer tant bien que
mal notre blason, c'est parce qu'Hashem a, dans sa grande bonté,

Leilloui nichmat Eliahou Wahnish z'I -
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créé l'oubli! Certes, ceux qui me voient dans ma décadence rient
bien, mais ils passent ensuite a bien d'autres choses, et m'oublient
tant bien que mal. Il faut néanmoins savoir que I'oubli est propre a ce
monde matériel ; tandis qu'au monde futur, en I'absence d'enveloppe
corporelle, il n'y a plus d'oubli ! Le méme sentiment de honte face au
Maitre du monde d'avoir enfreint Sa volonté perdure pour I'éternité !

Ce principe est encore explicite dans la Guemara, qui enseigne que le
regret est une souffrance caractéristique du Guéhinam. Un verset de
Téhilim (ex71 dit: 71N NOY? NIDIA DA INMIPY PYN RI2D PHYA MY —
litt. ‘ceux qui traversent la vallée des pleurs, ils lui placeront des sources
deau, et ils recouvriront leur guide de bénédictions! Littéralement, ce
verset n'est pas compréhensible. Aussi, la Guemaraeroun 104 interpréte :
ceux qui transgressent —la parole d'Hashem dans ce monde présent-—,
s‘approfondissent le lieu oi les pleurs jaillissent comme des sources
d’eau — c.-a-d. siégeront au fin fond du Guéhinam [I'enfer], le lieu ol
chacun ne cesse de pleurer |- tout en bénissant et reconnaissant celui
qui a sommé de les y guider — car chacun reconnait et clame la justesse
et I'equité des jugements d'Hashem !

Soit, I'effroyable Guéhinam est, par définition, qualifié de Emek haBakha
— la vallée des pleurs ! Ainsi, Kora'h et ses compéres hurlent chaque
mois de nouveau « Moshé Emet véTorato Emet, véHen Badain — Moshé
est vrai et sa Torah est vraie, et eux [c.-a-d. nous], nous sommes des
menteurs !», car ils regrettent et souffrent chaque mois de plus belle
d'avoir osé contester I'authenticité de la Torah de Moshé.

PIHKLe
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Emouna et Bitahon

Le Omer et la Emouna a fleur de peau

La féte de Shavouot est appelée dans la Mishna « Hag haAtseret »
— la féte de cldture. Le Ramban (aiea 23361 explique qu'a l'instar de
Shemini Atseret qui cl6t les 7 jours de Souccot, Shavouot vient cloturer
Pessah, et les 7 semaines du Omer sont une sorte de long Hol haMoed.

Si Shavouot cloéture Pessah, cela implique que ces 2 fétes sont
complémentaires, de méme principe et de méme esprit. Et pour cause !
Shavouot, la féte du don de la Torah, est la finalité de la sortie d'Egypte.
Lorsque Hashem envoie Moshé pour libérer le peuple d'Israél, Il
exprime 4 termes de délivrance :

ML DI NI0 NNHD DINRDRKIN IR IKIL? )22 N
HNPY).DITA DPOY ML) YINTA DINX *AYRN DNTIYD DI
121 DOR? DY 1) DY °Y DINN

Dis aux Bnei Israél: Je suis Hashem! Je vais vous soustraire aux
souffrances de I'Egypte et vous délivrer de sa servitude; et Je vous
... affranchirai avec un bras étendu... Et Je vous adopterai pour peuple

Ces 4 expressions font référence aux & étapes de Guéoula — la
délivrance :

-IRYIM - A Rosh haShana, Hashem affranchit les Bnei Israél de
I'esclavage, sans toutefois les sortir concrétement d'Egypte.
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- ¥ - Ce n'est que le 15 Nissan que le peuple entier quitte cet
empire infernal, aprés 210 ans.

- MYRN — Néanmoins, I'esclave se sent psychologiquement opprimé
par la simple idée que son ex-maitre vit et peut le rattraper : Hashem
noie donc les Egyptiens le 7¢ jour de Pessah dans la mer Rouge.

- NPy - Certes, étre physiquement libre est appréciable; mais
vivre a présent sans but, sans idéal, sans culture, est-il qualifiable
de délivrance totale ?! Au fil de I'histoire, tant de peuples soumis et
esclaves ont lutté pour obtenir leur indépendance, et sont parvenus,
certes, a briser les chaines de leurs tyrans, mais sont restés ensuite
des multitudes d'homo-Ca pionce — des individus qui dorment,
mangent et travaillent durant toute une existence, sans devenir une
nation fiére, unie par une doctrine, un patrimoine culturel... Est-ce la
une délivrance ?! Aussi, aprés nous avoir libérés d'Egypte, Hashem
nous a élevés au-dessus des peuples, en Se dévoilant au Sinai
pour nous donner Sa Torah, par laquelle nous raffinons nos coeurs
et conceptions, et parvenons a trouver grace a Ses yeux.

este toutefois a expliquer pourquoi cette ‘cléture’ de Pessah traine

7 semaines pour étre célébrée. Certes, il y a au sens simple une
raison historique : la traversée du désert depuis les portes de I'Egypte
jusqu’au Sinai a pris 50 jours —ou plutot, 44 jours, puisqu'ils arrivérent
au pied du Sinai @ Rosh Hodesh [cx. Resi - Sewor 19:11—, apres les péripéties
de la mer Rouge, des eaux ameéres a Mara, de la manne dans le désert
de Sin, du puits de Myriam a Réfidim, auquel succéda la guerre contre
Amalek.

Il faut néanmoins savoir que ces ‘causes’ historiques ne sont pas
survenues accidentellement. D'ailleurs, lors de la longue traversée du
désert du Sinai jusqu'en Israél, Hashem a prouveé qu’ll pouvait écourter
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les distances a Sa guise, en faisant parcourir au peuple une distance de
11 jours de marche en 3 jours seulement [cr. Rasui - Devar 1:21. C'€St dONC le
rapport de causalité inverse qui est vrai : c'est parce qu'Hashem voulait
marquer 50 jours de séparation entre la sortie d’Egypte et le don de
la Torah, qu'll engendra tous ces épisodes... Alors, pourquoi 50 jours ?

Dans le Shaar haKavanot, le Ari za'l explique I'essence des 49 jours
du Omer a partir de notions kabbalistiques, que nous tenterons de
traduire et interpréter rationnellement, pour en déduire une excellente
lecon sur le compte du Omer. Succinctement, le Rav explique que pour
nous faire sortir d'Egypte, Hashem dut dévoiler Sa lumiére, c.-a-d.
Sa main qui dirige tout cet univers. Cette clairvoyance était toutefois
un ‘cadeau; une faveur qu'Hashem accorda aux Bnei Israél alors
qu'ils ne le méritaient pas selon leurs actions. Aussi, le lendemain,
Hashem dut voiler de nouveau Sa présence pour laisser aux Bnei
Israél le soin de retrouver cette lumiére, par le fruit de leur travail, et
meériter alors de recevoir la Torah. Et d'expliquer ensuite selon des
principes kabbalistiques pourquoi le retour de cette lumiére requerrait
spécifiguement 49 jours.

A vrai dire, nous développions déja ce sujet I'année derniére, en nous
fondant sur des textes du Ari za'l. Comme nous l'introduisons dans
I'édito de ce numéro, notre propos cette année n'est pas de nous
attarder sur ce sujet, mais plutdt, d'en dégager I'idée profonde, qui sera
un excellent tremplin pour entrer dans le vif du théme a étudier: la
Emounaet le Bita‘hon. Il semble en effet que le but des 49 jours du Omer
consiste précisément a faire aboutir la Emouna au Bita'hon, intégrer la
foi en la puissance d'Hashem jusqu'a ce qu'elle devienne une réalité de
vie réconfortante...
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Emouna et Bita’hon Commencons par définir les notions de
Emounaetde Bita’hon.La Emouna Bashem

— croire en Hashem, c'est intégrer la
suprématie de Hashem, qui a créé et maintient constamment toutes
les forces du monde. Son pouvoir est illimité, Il n‘est contraint par
aucune régle. Si par ex. le feu brlle, et se fait éteindre par I'eau, c'est
parce que Hashem a établi cette régle. Il peut de ce fait modifier cette
donne a Sa guise.

La Mitsva de Emouna s'étend dans tous les domaines de notre vie.
Nous devons croire qu'Hashem est celui qui concrétise tous nos
efforts produits pour améliorer notre situation. Méme le pain que nous
mangeons ne rassasie que parce qu'Hashem lui donne cette aptitude.

Remarquons que la Emouna n'implique pas de mettre sa confiance en
Hashem - c.-a-d. espérer Son aide. La confiance en Hashem, c'est
ce que nous appelons le Bita’hon Bashem. Nous devons compter sur
Hashem pour qu’ll nous déverse quotidiennement notre subsistance.

Aussi, le Bita’hon Bashem est d'une certaine maniére la mise en
pratique de la Emouna — comparable au savoir théorique. Soit, grace
a la Emounag, je sais qu'Hashem donne a Sa guise la subsistance a
chacun; et grace au Bita’hon, je vis cette conviction, et veille de ce
fait @ accomplir sereinement la volonté d'Hashem, méme lorsqu’en
apparence, j'aurais plus a gagner a enfreindre Sa volonté, parce que je
vis a fleur de peau ma Emouna qu'Hashem déverse Ses bienfaits, et ne
fera rien manquer a ceux qui font leurs devoirs.

- Revenons au compte du Omer expliqué par

Face cachée et le Ari za'l. Hashem a fait sortir les Bnei Israél
face claire d'Egypte en dévoilant Sa lumiére. Or, cette
lumiére n'était pas le fruit de notre travail;
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Hashem I'a donc dissimulée, afin que les Bnei Israél la retrouvent de
par eux-mémes. Une fois cette lumiére réintégrée —apres les 49 jours
de travail du Omer-, les Bnei Israél purent passer un nouveau palier,
en percevant une lumiére encore plus intense, lors du don de la Torah.

Autrement dit —si l'on préfére éviter le jargon kabbalistique!-: en
hébreu, le monde se dit WD [‘Olam], dérivé du mot DYy [héelem]
—cacher, voiler. Hashem créa le monde en voilant Sa présence sous
couvert des lois de la nature, de cause a effet — le feu brile, I'eau
éteint le feu, I'homme trouve de I'eau dans un puits, qui se remplit
par la pluie, provenant de I'‘évaporation de la mer, transportée sous
forme de nuages, par le vent... Dans ce monde livré a tant de forces
naturelles, Hashem a sommeé I'homme de croire en Lui et de Le servir,
avec Bita’hon Bashem, méme —et surtout !!!- lorsque I'ordre naturel
semble s’opposer a I'ordre d’Hashem. Soit, concrétement : fermer le
magasin a Shabbat et ‘renoncer’ a 1/7¢ des recettes, en renforcant en
soi la foi en Hashem qui donne la subsistance a chacun. Idem pour la
Shemita — I'année de jachére. Ou bien, au quotidien : ne pas escroquer,
ne pas préter ou emprunter avec intérét. Ou tout bonnement: ne
démarrer ses activités qu'aprés avoir prié Sha'hrit, interrompre son
travail pour prier Min’ha. Ou encore, se fixer un moment d'étude de
Torah chaque jour, malgré les nombreuses occupations de chacun,
parce que l'on a pleinement conscience qu'au-dela du rideau de
la nature, c'est en fait le Maitre du monde qui tient les ficelles et
fait réussir a Sa guise toutes nos entreprises ; il est de ce fait exclu
d'espérer obtenir plus ou mieux en allant contre Sa volonté !

Dans ce monde voilé, obscur, il arrive qu'Hashem intervienne de
maniére plus ou moins dévoilée. Chacun peut percevoir au quotidien
des petits ‘clins d'ceil’ du ciel, des ‘coups de pouce’ de la Providence qui
viennent ‘comme par hasard' le tirer d'affaire @ un moment critique.

www.5mineternelles.com -
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Selon les circonstances et le mérite de chacun, ces clins d'ceil sont
parfois si flagrants qu'ils ne laissent pas de doute qu'Hashem veille
sur nous et nous épaule dans nos entreprises. Métaphoriquement, on
qualifiera ces ‘clins d'ceil’ de lumiére qu'Hashem éclaire avec plus ou
moins d'intensité.

La lumiére Le Ari za'l &crit qu'a la sortie d'Egypte, Hashem

] dut dévoiler d'un coup une lumiére trés intense.

de la sortie L'Egypte de I'époque était le QG de I'idolatrie

d'Egypte et de la sorcellerie. Lorsque Pharaon refusa

de libérer les Bnei Israél en niant I'existence

d'Hashem, c'est parce que, réellement, les forces du mal étaient si

vigoureuses qu'elles permettaient de combler tous ses désirs et

besoins avec la plus grande immoralité ; comment admettre alors que

ce monde ici-bas pouvait &tre dominé par un Etre supréme qui veille
sur les hommes, chatie les impies et gratifie les bons ?!?

Pour pulvériser cette hérésie, Hashem dut dévoiler Sa souveraineté
totale sur le monde. Durant les 9 premiéres plaies, Il prouva que la
nature entiére se plie devant Sa volonté. Il transforma I'eau en sang,
la terre en poux, I'air vital en épidémie, Il fit tomber de la gréle remplie
de feu, sans que I'eau ne I'éteigne, etc. Vint alors la derniére plaie, la
mort des premiers-nés égyptiens, d linstant précis o I'ange d’Egypte
et l'influence des zodiaques étaient a leur apogée pour soutenir ces
tyrans. Hashem choisit précisément le 15 du mois de Nissan, a minuit
précise, pour frapper les premiers-nés de la nation ainée — I'Egypte,
et faire fondre littéralement toutes les idoles d'Egypte! Le Ari za'l
explique que pour agir de la sorte, Hashem dévoila d'un coup Sa grande
lumiere.

Tentons d'illustrer un tant soit peu l'intensité de cette ‘lumiére’
Imaginez-vous devant un théatre de marionnettes, qui parait on ne
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peut plus vrai. Vous plongez dans le scénario fascinant. Votre héros se
retrouve dans une situation terrifiante, encerclé par tous ses ennemis.
Ces fripouilles ont dans leurs mains toutes les minutions pour lui
faire la peau, tandis que votre personnage préféré n'a aucune issue.
Les canailles s'approchent, pointent leurs armes qu'ils chargent en sa
direction. lls lui disent de faire ses derniéres priéres, et commencent
le compte a rebours: « Trois... Deux... UNNNN... » Votre héro hurle
de toute son ame « Nooonnn /» £t d'un coup, un immense BOOOUM
vous fend le cceur... Alors que vous vous apprétiez a fermer vos yeux
larmoyants... Vous réalisez que cette explosion n'était autre que le
violent bruit du rideau qui camouflait ces excellents manipulateurs !
D’un coup, tous ces monstres terrifiants reprennent leur juste valeur :
de simples poupées de cire manipulées par des artistes, qui sont en
fait tous soumis aux ordres du manipulateur de votre héros, et impose
a présent de modifier cette scéne tragique !

Le dévoilement d'Hashem pour frapper les premiers-nés égyptiens,
c'est a peu prés cela. Nous disions dans la Haggadah qu’Hashem nous
a délivrés d’Egypte « N1IW M2 1T - 573 R0 » - «Hashem a fait
flechir les Egyptiens] avec une grande terreur — c'est Ia le dévoilement
de Sa Providence !> Un coup de levé de rideau a suffi pour que toutes les
croyances du monde, tous les espoirs de recours d la magie, la sorcellerie,
l'idolatrie, se soient dissipés en un clin d'ceil! A peine a-t-ll levé I'écran
du ‘Olam — Hé'elem, que les plus grands mastodontes s'avérérent de
vulgaires rampants /

N Il existe plusieurs niveaux de lumiére d'Hashem, c.-
p

La lumiére a-d. de dévoilement de Sa présence au-dela du voile

du Matan du monde. Si a la sortie d'Egypte, Hashem a dévoilé

Torah qu’ll domine toutes |es forces du monde — terrestres

ora comme célestes —, le dévoilement au Matan Torah —
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le don de la Torah- a été d'une nature encore plus intense. Vous me
direz : aprés avoir fait tomber le rideau, que peut-il rester a dévoiler ?!
Dans l'introduction au Hoker ouMekoubal, le Ram'hal explique la
singularité de cette lumiére’ : le rdle de la Torah ! // y a énormément a
dire sur le sujet, mais tdchons d'expliquer brievement le principe.

Avrai dire, notre question provient du fait que I'on a pris la comparaison
du monde avec un théatre de marionnettes un peu trop a la lettre.
En effet, cette conception du monde laisse entendre que ce monde
présent est une sorte de jeu, de mise en scéne qui n'a aucune valeur
intrinséque. Selon cette approche, le monde est une sorte de chantier
ou I'on produit un quelconque travail imposé par I'employeur, pour
recevoir une paye et aller en profiter ailleurs.

Certes, le commun des juifs percoivent ainsi le fonctionnement de la
Torah et des Mitsvot que nous accomplissons. Il faut néanmoins savoir
que le Ram'hal réfute cette thése dans un grand nombre de ses livres ! Dans
le Daat Tevounot par ex., le Ram'hal explique longuement que le monde
futur se produira sur terre, ici bas, a la seule différence qu'Hashem
devoilera pleinement Sa lumiére. Trés succinctement, en continuant
sur I'image du chantier a construire : le grand Patron nous a certes
sommeé de travailler sur ce chantier, de bdtir une maison splendide dans
ses moindres détails ; mais la finalité de cette maison est de devenir
notre propre demeure, dans laquelle nous recevrons le grand Roi,
ou chaque élément parfaitement congu et construit s'avérera d'une
importance essentielle pour jouir pleinement de la visite royale ! Ainsi,
le Ram’hal explique qu'Hashem a créé un monde et un hommeinachevés,
et a laissé a I'homme le soin de terminer cette création extraordinaire,
en réalisant minutieusement chacune des 613 Mitsvot.

1-Pour les intéressés, nous étudions longuement ce texte dans le numéro 54 de Nissan-lyar 5775. Ce livret est
disponible dans les archives de notre site 5mineternelles.com

- www.5mineternelles.com
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La révélation exceptionnelle du Sinai a été précisément de dévoiler
comment chaque petit détail de la Torah et des Mitsvot est d'une
importance capitale pour nous parfaire, et mériter ensuite de jouir
pleinement de la grande ‘lumiére’ au monde futur, lorsque nous
comprendrons et seront fascinés par la sagesse infinie d'Hashem qui
a créé Son monde?.

evenons a présent sur la singularité des jours du Omer selon le

Ari za'l. Commengons par un court point des notions posées et
expliquéesjusque-1a. Nous avons fait état de 2 niveaux de dévoilement
de la ‘lumiére’ d'Hashem, c.-a-d. de la perception de Sa présence. A la
sortie d'Egypte, Hashem a dévoilé son extréme suprématie sur tous les
étres et toutes les forces du monde, terrestres comme célestes. Puis
au Sinai, Hashem a donné la Torah aux Bnei Israél en leur dévoilant la
dimension infinie de la Torah et des Mitsvot au monde futur.

Ce 2¢niveau de ‘lumiére’ ne put toutefois étre dévoilé et percu qu'aprés
le premier niveau. Or, le Ari za'l écrit explique que la 1% révélation
dHashem a la sortie d'Egypte a été une sorte de ‘cadeau’ du ciel, qui
n'était pas le produit du travail de 'homme. Aussi, Hashem dut 'éteindre’
cette lumiére aprés la sortie d'Egypte, et laisser aux Bnei Israél le soin
de la ‘raviver, par leur travail, leur labeur. Reste a comprendre la nature
de ce travail. Et c'est 1a ot la notion du Bita’hon Bashem intervient...

Dans notre édito, nous constations avec
Le Omeretle  stonnement le nombre de péripéties que nos
Bita’hon ancétres endurérent durant le court laps de
temps qui sépara la sortie d'Egypte de I'arrivée
au pied du Sinal. Apreés la fabuleuse traversée de
la mer Rouge et la petite halte aux 12 sources d'eau et aux 70 palmiers

2-Cf. 5 minutes éternelles n°54, ol nous expliquions la nature de la récompense du monde futur, a travers
I'allégorie de I'aveugle qui recoit un jour la vue en cadeau.
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d'Eilim swevor 16:26], les Bnei Israél arrivent a Midbar Sin et crient famine.
Hashem leur envoie dans la méme soirée des centaines de milliers de
cailles, puis leur fait tomber la manne du ciel le lendemain matin. Le
vendredi arrive, et se produit I'anecdote avec la double part de manne ;
Moshé leur enjoint la Mitsva du Shabbat et I'interdit de sortir récolter
la manne a Shabbat, mais quelques rebelles enfreignent l'ordre le
lendemain matin. Puis nos ancétres lévent le camp, et arrivent a
Réfidim... C'est @ présent une pénurie d'eau qui les fait raler! Et I3,
Hashem leur offre le fameux puits de Myriam — un rocher mobile
duqueljaillitenabondance de I'eau ! Les Bnei Israél se désaltérent, mais
I3, c'est I'affreux Amalek qui vient leur faire des miséres... Yéhoshoua
prend la direction des opérations, tandis que Moshé, Aharon et Hour
montent prier Hashem sur la montagne. Et voila que, tant que Moshé
léve les mains, les Bnei Israél dominent les combats, mais dés que
Moshé baisse les bras, Amalek commence a prendre sévérement le
dessus — comme le précisera la Torah dans la Parasha de Ki Tetsé ! Se
produit alors I'anecdote des bras lourds de Moshé, quAharon et Hour
viennent soutenir, et les Bnei Israél gagnent la guerre. Ce n'est qu'au
terme de ces péripéties, au 1° Sivan, que les Bnei Israél viennent se
préparer au don de la Torah.

Réalisez-vous que tous ces événements se produisirent en cette
période, durant le premier compte du Omer des Bnei Israél ? Comme
nous l'introduisions, ces ‘événements’ ne furent pas de simples
coincidences, mais plutdt, des épreuves prévues et envoyées par le
Maitre du monde, afin que les Bnei Israél ancrent dans leur coeur le
Bita’hon Bashem, durant cette période spécifiguement, car vivre la
Emouna a fleur de peau est la condition sine qua non pour permettre
ensuite la révélation du Sinai ! Or, acquérir le Bita’hon ne requiert pas
que la connaissance et la méditation sur les miracles d'Hashem : elle
requiert une mise a l'épreuve concréte. Expliquons.

- www.5mineternelles.com
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Quelle que soit la science que l'on souhaite apprendre, I'étude
théorique requiert ensuite une période d'application pour intégrer les
notions apprises. Pour la Emouna et le Bitahon aussi, il ne suffit pas de
connaitre par cceur les différentes ceuvres qui traitent du sujet pour
étre un Baal Bita’hon ; il faut les mettre en application. De prime abord,
un homme confronté a une épreuve n'a pas spontanément confiance
en Hashem. Instinctivement, il n'est convaincu que de ce qu'il voit, de
ce qu'il palpe. Intégrer le Bitahon commence précisément ici: d'une
part, donner avant I'acte priorité aux convictions du cerveau, et non
a l'impulsion instinctive. Et une fois I'épreuve surmontée, proner la
croyance en Hashem qui est I'unique source de réussite, jusqu'a ce
qu'instinctivement, I'on vive la Emouna et le Bita’hon a fleur de peau,
sereinement.

Rabbeinou Hananel enseigne qu'Hashem promena les Bnei Israél dans
le désert dans le seul but d'inculquer d leur cceur le Bitahon. A maintes
reprises, les Bneilsraélarriventabout, affamés, assoiffés, pourchasseés,
embourbés dans des impasses irréversibles. Hashem tarde a venir a
leur rescousse, attendant qu'ils Limplorent vraiment, excluant toute
autre éventualité de sauvetage. Alors, Hashem intervient, et ancre
ainsi dans leur cceur qu'll est le seul sauveteur. Comme le dit le verset
au sujet de la manne [oemm & 2-61: TU te souviendras cette traversée du
desert de quarante ans qu'Hashem ton Dieu ta fait subir... Il ta laissé
souffrir et endurer la faim, pour ensuite te nourrir par cette manne, que
ni toi ni tes péres ne connaissaient, afin que tu intégres que la subsistance
de 'homme ne dépend pas du pain uniquement, mais de la parole de
Hashem qui lui en donne la faculté... »

Constatons combien ce principe refait surface tout au long de ces
épreuves. A peine sortis d'Egypte, leurs oppresseurs rattrapent les
Bneilsraél au bord de la mer Rouge, et les prennent en sandwich. Aprés
des heures d'angoisse et de priére, Hashem ordonne d'entrer dans la

www.5mineternelles.com -
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mer. Pourtant, celle-ci ne s'ouvre pas. Nahshon Ben Aminadav se jette
a l'eau, et avance jusqu'a ce que I'eau lui arrive a la bouche; il implore
Yol TY DM IR D DIVN YWD — Viens G mon secours Hashem, car
les flots m'ont atteint, menagant mes jours. Et la mer recule. Rabeinou
Behayé rapporte au nom d'un Midrash exceptionnel que la mer ne
se fendit pas entiérement tout de suite, mais recula uniguement de
quelques métres. Les Bnei Israél durent alors réitérer le procédé, croire
en Hashem et pénétrer de nouveau dans la mer jusqu'a ce qu'elle leur
arrive a la bouche, en espérant qu'Hashem continuerait de les sauver.
Et effectivement, la mer se retira de nouveau de quelgues métres
supplémentaires, et ainsi de suite, inculquant d leur cceur a chaque fois
un peu plus que Hashem sauve des situations les plus désespérées.

La manne aussi tomba du ciel selon ce principe. Imaginez-vous donc
vous enfoncer dans le désert, en épuisant toutes vos provisions. Alors
que vous vous angoissez, Hashem vous envoie une ration de manne,
suffisante toutefois pour un jour uniquement. Plus encore : Hashem
vous interdit d’en garder pour le lendemain ! VVous devez tout finir,
aller dormir avec votre sac vide, et faire confiance @ Hashem que le
lendemain matin, une nouvelle fournée de manne toute fraiche vous
tombera de nouveau du ciel... Et effectivement, Hashem distribue a
chacun sa ration de manne quotidienne, ancrant dans leur coeur qu'll
est Celui qui détient les clés de la subsistance !

Il ressort qu'acquérir le Bita'hon Bashem a fleur de peau signifie
précisément retrouver par soi-méme la grande lumiére qu'Hashem a
dévoilée a |a sortie d'Egypte !

Y avait-il une période plus propice que la notre pour ouvrir la série
d'étude sur la Emouna et le Bita’hon ?!

- www.5mineternelles.com
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Bita’hon ou Hishtadlout ?

U n jour, le Alshikh haKadosh prononga un discours sur la Emouna. Il
expliqua qu'un homme qui vit pleinement la conviction qu'Hashem
donne a chacun sa Parnassa —sa subsistance—, n'a besoin d'aucun
effort pour I'obtenir, car Hashem a la capacité de faire tomber le pain
du ciel.

Un cochet qui I'écoutait se fit happer par la transcendance de ses
paroles, et conclut de les accomplir a Ia lettre. Sa seule richesse était
son cheval, qu'il mit en vente. Sa famille tenta de le dissuader, en vain.
« Le Rav a dit que la Parnassa vient d'elle-méme si on a une Emouna
intégre. J'y crois, et c’est tout!», dit-il. Aussi, il vendit son cheval a un goy,
et alla passer son temps a la synagogue, pour lire des Tehilim et étudier
le peu de Torah que ses capacités lui permettaient.

Et voila que peu de temps aprés, le cheval revint chez ce cochet,
trainant dans sa charrette des piéces d'or. Sa femme accourut a la
synagogue pour le prévenir. Aidé de leurs proches, ils enquétérent
sur ce mystére durant plusieurs jours. De fil en aiguille, ils comprirent
que le goy avait découvert un trésor dans un puits, qu'il chargea sur le
cheval. Mais a son grand malheur, le goy tomba dans ce puits une fois
le trésor chargé, et mourut. Ne voyant pas son nouveau propriétaire
revenir, I'animal rebroussa chemin, et rejoignit son premier maitre !

Une grande effervescence gagna les disciples du Alshikh. Plusieurs
nouveaux ‘grands-croyants’ voulurent suivre son exemple. Mais le Rav
les dissuada: « Seul celui qui vit profondément ce niveau de Emouna peut
se permettre une telle conduite. Les autres sont contraints de donner une
allure normale a leur gagne-pain, et de placer leur confiance en Celui qui
déverse Ses bienfaits sur terre. »
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uel bon juif n'est pas constamment déchiré par -cette
Q problématique ?! D'un c6té, nous avons tous la Emouna 'théorique’
croyons tous qu'Hashem détient toutes les clés de la réussite, et que
nos efforts ne peuvent rapporter plus que ce que le ciel a décrété a
Rosh Hashana. Mais d'un autre c6té, nous sommes ‘jetés’ dans ce
monde d'action, et devons nécessairement exploiter, produire, réfléchir,
convaincre, gagner, et finissons presque malgré nous par nous oublier
nos convictions, pour déployer des efforts vertigineux pour améliorer
notre situation. Comment parvenir alors a trouver I'équilibre entre
notre conviction et notre pratique ? A partir de quelle limite d'efforts
déployés pour obtenir ma subsistance pourrai-je lever les mains au ciel
et implorer le Maitre du monde de remplir Sa part du contrat ?

A vrai dire, la problématique de la Emouna est bien plus complexe.
N'hésitons pas a mettre les choses sur table, et constatons
qu'apparemment, le labeur, ca paye! Parce que certains travaillent
plus, parfois méme, par des procédés pas vraiment ‘Casher, a des
moments interdits, ou dans des affaires interdites, ils semblent faire
fortune. Alors que d'autres bons juifs intégres, qui se suffisent d'un
petit commerce propre, a des heures correctes, sans jamais essayer
d'escroquer quiconque, restent socio-économiquement ‘en bas de
I'echelle’ ! Nos Maitres n'enseignent pourtant pas que la Parnassa — la
subsistance — d'un homme est décrétée a Rosh haShana (8ass Bama 1041 ?!

En fait, cette problématique se retrouve déja dans des versets et
anecdotes de la Torah. Commencons par asseoir cette question en
introduisant la définition de 3 notions clés — la Emouna, le Bita’hon, et
la Hishtadlout. )'ose demander a nos lecteurs de retenir ces 3 notions
dans leur terme en hébreu, afin de me permettre ensuite de présenter
une étude fluide, ot les concepts peuvent étre exprimés et manipulés
brievement.
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- La Emouna Bashem - croire en Hashem, c'est intégrer la suprématie
de Hashem qui a créé et maintient constamment toutes les forces du
monde. Son pouvoir est illimité, Il n'est contraint par aucune régle. La
Mitsva de Emouna Bashem s'étend a tous les domaines de notre vie.
Nous devons croire qu'Hashem est celui qui concrétise tous les efforts
produits pour améliorer notre situation, car c'est Lui qui leur donne
la capacité d'agir. Méme le pain que nous mangeons ne rassasie que
parce qu'Hashem lui donne cette aptitude, comme le dit le verset [eawm
8:2-3] :

12112792 MY DYAIR DT PPN MM 20 WK VT 22 DR NN
WTINYO? PNIR PYT NI DYT) KD IR DD N 92980 291 Y
DTRD MY D9 RYIN DI DY 1D DTRD M 172H DNYD DY KD D

Tu te souviendras cette traversée du désert de quarante ans que Hashem
ton Dieu t'a fait subir ... Il t'a laissé souffrir et endurer la faim, pour ensuite
te nourrir par cette manne, que ni toi ni tes péres ne connaissaient, afin
que tu intégres que la subsistance de 'homme ne dépend pas du pain
uniquement, mais de la parole de Hashem qui lui en donne la faculté. -

18N Ezra]

- Constatons que le devoir de Emouna n'implique que de croire
qu'Hashem détient les clés de la subsistance, mais pas d'attendre
qu'll améliore notre condition. Espérer son aide est ce que nous
appelons le Bita’hon Bashem — litt. la confiance en Hashem. Cette
conviction implique de s'en remettre @ Hashem pour qu'll subvienne
a nos besoins. Maints versets de la Torah pronent le devoir de faire
confiance @ Hashem. Un verset de Tehilim (ss1 dit par ex.: ‘D by 35wn
PYTYY VIN DYIYY 1 KD 79292 NI 920 - Décharge-toi sur Hashem de
ton fardeau et Il tentretiendra, car Il ne laisse jamais vaciller le juste.

- Cependant, 'homme a un devoir de Hishtadlout, c.-a-d. fournir les
efforts nécessaires pour |'obtention de sa subsistance. Aprés la faute
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d’Adam, Hashem le condamna explicitement a manger le pain a la
sueur de son front. Cela signifie que si Mr Adam décidait de rester les
bras croisés, ou se contentait d'une petite Hishtadlout qui ne fait pas
couler de sueur du front, il enfreindrait I'ordre d'Hashem et mourrait
de faim!

Aussi, les problématiques soulevées peuvent étre exprimées en
quelques mots : le devoir de Hishtadlout semble contredire le devoir
de Hishtadlout! Si le Bita’hon Bashem m'enjoint de m'en remettre a
Hashem, il semble que je n'aie plus besoin de me tuer au travail pour
obtenir ma subsistance.

Peut-étre proposeriez-vous de résoudre cette contradiction avec une
formule intermédiaire : Hashem préétablit un budget de subsistance a
chaque homme, mais conditionne de ne le lui donner que s'il travaille
dur. Ainsi, le devoir de Emouna et de Bita’hon Bashem impliquerait
surtout la réciproque: si 'homme ne croit pas en Hashem, méme
ce qui lui est théoriquement prévu ne lui reviendra pas. Cette thése
permettrait méme d'expliquer pourquoi celui qui travaille plus semble
concrétement gagner plus ; vous répondrez ‘logiquement’ qu'en réalité,
Hashem prévoit a chacun un grand budget, mais celui qui refuse de
fournir le travail imposé ne mérite pas de jouir de ces ‘bienfaits"

Intuition respectable, certes, mais qui pose toutefois probléme, car la
définition du Bita’hon s'avére alors néfaste, quelque peu masochiste...
En effet, il ressortirait alors qu'Hashem ne gratifie pas celui qui Lui fait
confiance, mais plutdt chatie celui qui ne veut pas croire en Lui, alors
que le verset de Tehilim cité —Décharge-toi sur Hashem de ton fardeau
et Il tentretiendra— laisse entendre une ‘remise de peine’ pour celui qui
fait confiance a Hashem. D‘ailleurs, un verset de Yirmiyahou 1171 que
nous citons dans le Birkat haMazon dit: ‘0 M) ‘N2 NV WX 1230 P2
D DY MINY YYD M) INYAN... — Béni soit celui qui met sa confiance
en Hashem... || sera comme un arbre planté au bord de l'eau et qui étend
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ses racines prés d'une riviére... et ne cessera pas de porter des fruits! Soit,
une bénédiction et réussite spéciale pour celui qui met son Bita’hon
Bashem.

roposons donc une autre réponse: I'homme a un devoir de

Hishtadlout, mais qu'il peut alléger en renforcant son Bita’hon
Bashem. A vrai dire, ce principe est explicite dans la réponse du Alshikh.
Le cochet qui intégra le Bita’hon si naturellement mérita sa subsistance
sans peine, tandis que ceux qui ne le vivent pas a fleur de peau doivent
impérativement travailler. Ce principe est encore explicite dans un
verset de Mishlei zsl:PTININ IWN NI INYT PIIT 922 — Dans toutes
tes voies, songe a Lui, et Il aplanira ta route.

Restetoutefoisqueceprincipethéoriquedemandeapprofondissement :
pourquoi le Bita’hon permet une ‘remise de peine’ du devoir de
Hishtadlout ? Comment décider dans chaque situation la quantité de
Hishtadlout a fournir ?

Mettons-nous en scéne concrétement : voila 5, 8, 10 ou 14 heures que
mon magasin est ouvert, sans étre parvenu a fermer aucune vente.
Fidéle lecteur du 5 minutes éternelles, je suis profondément convaincu
que tout vient du Ciel, et je voudrais fermer et m’'en remettre a Hashem.
Aprés tout, voila 2 heures que ma femme attend que l'on sorte se
promener ! Ai-je le droit de fermer le magasin ?

Et si cela fait plusieurs mois que je ne vends rien, et que I'on me
propose un autre lieu de travail, puis-je refuser cette mutation en m'en
remettant au Maitre du monde ? Ou plus simplement: je travaille et
gagne ma vie convenablement, mais on me propose de me muter
dans une autre ville pour gagner 2 fois plus; accepter ce nouveau
poste, alors qu'aujourd’hui, je ne manque concrétement de rien, est-il
considéré comme un manque de Bita'hon?
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récisons d'entrée qu'il ne sera pas possible de dresser un Choul'han

Aroukh détaillé du Bita’hon, en proposant des réponses concrétes.
D'abord, parce qu'il faut analyser chaque situation au cas par cas,
en considérant une multitude de paramétres, allant de la conviction
sincére de chacun —comme le dit le Alshikh—, jusqu'aux traits de
caractére, aux aptitudes et potentiels de chacun, a sa situation
familiale, a ses fréquentations. Qui sait en effet si Hashem ne cherche
pas a me faire changer de ville pour me protéger d'un danger physique
ou spirituel, pour me faire rencontrer des personnes qui m'aideront
a m'élever, dans mille et un plans! Mais encore, parce que ce sujet
demande d'approfondir un grand nombre de thémes philosophiques
extrémement subtiles —tels que la souffrance du juste, la Hashga’ha
Pratite etc.— et que je n'ai pas la prétention de dompter et manipuler
aisément ces données pour en tirer des lois appliquées !

Notre étude qui s'étalera sur plusieurs mois consistera plutdt a
poser les grands traits et principes du Bita'hon et de la Hishtadlout a
considérer, en étudiant et synthétisant le plus fidélement possible des
textes essentiels qui débattent du sujet. Pour notre grande chance,
nous suivrons minutieusement une ceuvre extraordinaire sur le sujet,
rédigée par le Rav Haim Friedlander zatsal — Mashgia’h de |a Yeshiva de
Poniewicz. Nous aurons I'occasion d'expliquer la singularité de cette
ceuvre et de son auteur dans le prochain numéro.

Pour l'étude de cet exemplaire, nous vous proposons de nous
familiariser avec des notions fondamentales qui découlent de versets
commentés par les grands Rishonim — notamment par le Raavad, le
Ramban et Rabeinou Yona. Ces versets nous permettront de poser déja
quelques axiomes essentiels du Bita’hon et du devoir de Hishtadlout.
D'autant plus qu'il est trés important de connaitre par cceur les versets
qui vantent le Bita’hon Bashem, afin de les citer spontanément lorsque
I'on doit surmonter une épreuve, et mériter ainsi la protection du
Maitre du monde.
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Quelques versets sur le Bita'hon

PPDIE AYN YIR PV 2D A1 N2 Np3

Aie confiance en Hashem, et agis bien.
Habite la terre, et mange [le fruit] de ta Emouna. (vesuw 37:3)

Le Ramban rapporte au nom du Raavad que ce ‘petit’ verset de Tehilim
inclut en fait 3 points capitaux de la Emouna et du Bita’hon.

'Agis bien' est a interpréter dans le sens de 'fais le bien, accomplis les
Mitsvot convenablement. Pour tout ce qui concerne I'accomplissement
de la Torah, le roi David enseigne que I'homme doit s'appuyer avec
aisance sur Hashem, sans craindre que leur réalisation ne nuise.

Que ce soit pour l'interdit de travailler a Shabbat, ou pour I'année
de Shemita —la 7¢ année de jachére—, I'hnomme doit respecter ces
défenses sans aucune interrogation, car Celui qui déverse Ses
bienfaits sur I'univers n'a aucune restriction pour donner a Ses fidéles
leur subsistance avec largesse. Il en va de méme pour les différentes
dépenses que la Torah impose pour accomplir toutes sortes de Mitsvot.
Pour tout ce qui est du domaine de la Torah et des Mitsvot, I'on se doit
de ‘croire en Hashem et faire le bien.

Cette directive requiert de bien connaitre les régles et la maniére
dont la Torah prescrit de gérer notre portefeuille, et de les appliquer
meéticuleusement. Aussi, il faut nécessairement étudier maints
domaines de Halakha. Tout d'abord, de quelle fagon gagner sa Parnassa
— le choix du travail, et le faire honnétement, en accord avec les lois
du Hoshen Mishpat®. Mais aussi, a quel moment travailler — certains
moments sont interdits, d'autres ne sont que déconseillés, tels que les
veilles de Shabbat et de fétes, a I'approche de leur entrée. Ou encore,

3- Le Hoshen Mishpat est la section du Choul’han Aroukh qui traite des lois d'argent.

- www.5mineternelles.com
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dans quel cas est-il permis de travailler ou de faire des achats a Ho/
haMoed?

Ensuite, il faut savoir quoi faire avec son argent — donner la Tsedaka, a
qui et combien ? Combien dois-je dépenser pour accomplir une Mitsva,
acheter un beau Talit, un Etrog? Et si je veux dépenser plus, m'est-il
permis ? Ai-je le devoir ou le droit d'emprunter, alors que je suis déja
endetté ?

De méme, quels sont les domaines pour lesquels I'avarice est bannie, du
fait que Hashem assure le dépassement de budget pour eux — tels que
les frais requis pour enseigner la Torah aux enfants cx gersa 1681 Ou eNcCore,
les frais du Oneg Shabbat — honorer le Shabbat par des mets délicieux
et de somptueux vétements. Contrairement aux frais de la semaine, la
Guemara enseigne que ceux du Shabbat n'empiétent pas sur le budget
annuel décrété a Rosh haShana. Cela signifie qu'en consommant a
outrance durant les jours de semaine, il se peut qu'un homme dilapide
son budget et s'appauvrisse. Le dénuement suscité ne sera pas le fruit
d'un quelconque décret divin, mais de son gaspillage uniqguement! Tandis
que les frais requis pour la splendeur du Shabbat, sont totalement
couverts, comme l'enseigne la Guemara (semss 1581 Hashem dit: « Mes
enfants ! Empruntez pour mon honneur, et Je rembourserai ! »

Aprés avoir bien appris la maniére dont la Torah enjoint de gérer nos
gains et dépenses, la directive de base du Bita’hon enjoint de mettre
ces lois en pratique les yeux fermés, avec la certitude que l'on ne
s'enrichira jamais en enfreignant I'ordre du Maitre du monde !

a 2¢directive du verset dit : ‘Habite la terre. Selon le Raavad, il s'agit
la du devoir de Hishtadlout — fournir les efforts nécessaires pour
obtenir notre Parnassa. Le roi David met en garde de ne pas user du
Bita’hon Bashem au point de ne plus avoir d'activité. Pour plusieurs
raisons que nous détaillerons plus tard, Hashem souhaite que I'hnomme
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obtienne sa subsistance par des voies naturelles; il n'est pas question
d'attendre qu'elle lui tombe du ciel. Ou par extension, nous avons le
devoir de prendre toutes les précautions pour ne pas nous exposer a
un danger. Comme I'enseigne la Guemara swesw 324: «L’homme ne doit
Jjamais se mettre en danger en espérant que Hashem lui fasse un miracle,
car il n'en est peut-étre pas digne. Et s'il a été sauveé, qu'il sache qu'il a rogné
son crédit de mérites ! »

Maints exemples de la Torah témoignent que les plus grands hommes
n‘encouraient jamais de risque, parfois méme lorsque Hashem les
chargeait de mission. A titre d'exemple: lorsque Hashem décida
de destituer Shaoul de la royauté pour la céder a David, il somma
le prophéte Shmouel de se rendre chez Yishai. Pourtant Shmouel
rétorqua: «Et comment irais-je? Si Shaoul I'apprend, il me fera mourir » Et
Hashem attesta de la justesse de sa réplique — puisqu'll Iui dicta une
stratégie pour esquiver Shaoul !

le Raavad commente qu'elle répond a une question pertinente :
de prime abord, le devoir de Hishtadlout entrave a notre évolution
spirituelle. Se soucier de sa Parnassan’est-il pas un gaspillage de temps
précieux, que nous aurions pu sauver pour méditer et développer
notre intellect ?! Plus encore: le devoir de Hishtadlout provient de
la malédiction d’Adam de manger son pain a la sueur de son front:
sommes-nous donc condamnés a vivre loin de toute spiritualité pour
toute notre existence ?

Q uant a la derniére partie du verset, ‘mange [le fruit] de ta Emouna,

La derniére séquence du verset répond: ‘Mange le fruit de ta Emouna,
lorsque tu conformeras ta Hishtadlout aux directives de la Torah, ta vie sera
un approfondissement constant de la Emouna! Lorsqu'a chaque sou que
tu t'apprétes a empocher ou a dépenser, tu réfléchiras s'il est en accord
avec l'ordre d'Hashem, tu parviendras a vivre en proximité constante avec
le Maitre du monde, et acquerras a fleur de peau la Emouna!
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121 ORI 000p? 1)
Méme s'll me fait périr, en Lui je continue d'espéret... ivov 13.15]

Dans son commentaire sur Mishlei, Rabeinou Yona pose un grand
principe du Bita’hon: quelle que soit I'épreuve a laquelle nous sommes
confrontés, nous devons intégrer que Hashem a la capacité de
retourner les situations les plus complexes. Ainsi, nous devons non
seulement ne pas espérer le salut d'un mortel, mais surtout, notre
devoir dans ces moments est de redoubler d'intégrité, en Le servant
purement, et avoir confiance en Sa miséricorde qui nous conduira vers
la situation la plus optimale.

La Guemara dans (esacor 104 raconte: Hizkiyahou, un roi descendant
de David, vit par prophétie que son fils allait étre un grand idolatre,
qui débaucherait le peuple d'Israél. Il décida de ne pas se marier.
Quelques temps apreés, il tomba gravement malade, au point de
mourir. Le prophéte Yeshayahou alla lui rendre visite, et Iui transmit
une révelation: « Hashem ta condamné a mort, car tu as délibérément
annulé la Mitsva davoir des enfants. Tu n‘avais pas a entrer dans les
considérations célestes ! L'homme a le devoir de faire ce que la Torah lui
impose, et s'en remettre a Hashem qui dirige le monde a Sa guise! »

Hizkiyahou reconnut son tort, et rétorqua: « Donne-moi donc ta fille
en épouse, peut-étre que nos mérites mutuels contribueront a préserver
ma progéniture!» Le prophéte le reprit: « Je tai annoncé que Hashem
a décreté que tu dois mourir! De quel mariage parles-tu ?!» Et le roi de
lui répondre : « Cher prophéte, achéve le message de Hashem, et sors!
Un enseignement de mon ascendant David dicte: 'Méme lorsque I'épée
acérée touche ta gorge, garde espoir et implore Sa miséricorde!" » Et
Hizkiyahou implora Hashem, qui lui rajouta 15 années de vie.
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[ faut toutefois préciser que I'amélioration optimale de notre situation

n'est pas celle que nous pensons bonne, de notre petit angle de vue,
mais celle qu'Hashem voit plus propice a notre perfection. En effet,
les différentes épreuves que nous rencontrons contribuent toutes a
nous élever. Qu'elles nous fassent expier nos fautes, ou qu'elles nous
sensibilisent davantage, en nous faisant découvrir d'autres aspects
de la vie ou dans notre rapport avec autrui, les épreuves sont souvent
‘bénéfiques’! Avoir confiance en Hashem n'implique pas d‘attendre
une béatitude paradisiaque dans ce monde ici-bas, mais plutét, d'avoir
confiance en Sa miséricorde pour que les épreuves traversées soient
pour notre réel bien-étre.

La Guemara dans Berakhot o8] enseigne: « Un homme doit s'habituer
en toutes circonstances a dire 72y 2V RXINNI TAYT IR DD — Tout
ce que Hashem fait est pour le bien» Et d'illustrer: Alors que Rabbi
Akiva était en voyage, il s'arréta un soir dans un village et demanda
I'hospitalité. Il essuya des refus systématiques, et se dit ‘tout ce que
Hashem fait est pour le bien ! Eclairé d'une petite fiole, il alla dormir dans
les champs, avec son coq et son ane. Un vent souffla et lui éteignit sa
fiole. Un chat sauvage bondit et mangea son coq. Puis un lion vint et
dévora I'ane. Mais Rabbi Akiva ne cessait de dire ‘tout ce que Hashem
fait est pour le bien’.

Tard dans la nuit, une troupe de barbares surgit dans le village, tua les
habitants et déroba leurs fortunes. Dés lors, Rabbi Akiva relatait cette
histoire pour enseigner a ses éléves ‘tout ce que Hashem fait est pour le
bien!
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Dans toutes tes voies, songe a Lui, et il aplanira ta route (s 3:6)

L'on a en général plus de facilité a prendre conscience de la puissance
d'Hashem aux grands carrefours de la vie, lorsque I'on doit prendre
une décision cruciale. Dans de tels instants, nous nous sentons
impuissants, incapables de décider pleinement de la marche a suivre.
On réalise alors combien Hashem peut has Veshaom saisir I'occasion
de régler quelques comptes... Notre cceur s'emplit alors de pensées de
Teshouva [repentir], et une priére sincére s'échappe de notre bouche,
implorant Celui qui ‘'brise I'arc des forts, et arme de vigueur ceux qui
faiblissent' 1swwoue 1:21, de daigner nous mener au bon choix.

Se souvenir d'Hashem dans ces moments est considérable. Cependant,
notre verset de Mishlei cité exhorte de réaliser que nous dépendons
des graces d'Hashem dans chacun de nos gestes ! Méme une action
bénigne ne peut aboutir que lorsque Hashem la fait réussir.

Une telle méditation et conviction emplira constamment le coeur de
'"homme d’humilité et de reconnaissance envers le Maitre du monde,
ancrant en son coeur le désir de se rapprocher de Lui. Puisque I'action
réalisée avec Bita'hon Bashem Iui permet de s'élever et de se raffiner, le
Bita’hon s'avére propice a la réussite, comme le dit la suite du verset
‘et il aplanira ta route’

abbeiou Yona propose encore une autre lecture du verset, qui nous
dévoilera un grand axiome quant a la quantité de Hishtadlout a
fournir. L'injonction du début du verset -0y T 3277 Y22 - Dans toutes
tes voies, songe a Lui — n'implique pas que d'avoir une pensée pour le
Maitre du monde, mais surtout, de penser a l'intérét de I'acte pour
I'honneur d’'Hashem, 'Songe d Luj, a Sa volonté et Sa Torah'! Et de

R SIS IEEREIE o



MOUSSAR - Emouna et Bitahon @,

déduire un fondement du Bita’hon: avant toute action, nous devons
analyser nos volontés, et réaliser lesquelles sont favorables a
redoubler d’entrain pour la Torah et les Mitsvot. — songe a I'apport
spirituel de la voie dans laquelle tu t'engages. Si elle te rapproche de
Lui, alors persiste, et aie confiance qu'’l aplanira ta route’ — Hashem

fera réussir ton entreprise.

Par contre, sile besoin matériel auquel nous aspirons est propice a nous
éloigner d'Hashem, nous devons cesser de le désirer, et sirement pas
user du Bita’hon Bashem pour I'obtenir, car il estinconcevable d'espérer
qu'Hashem lui prodigue un bien matériel maléfique, qui éloignera
ce juif de notre Créateur ! Rapportons a ce propos une merveilleuse
histoire hassidique.

Un juif trés généreux mais qui n'avait que peu de moyens demanda un
jour a son Rabbi une Berakha pour devenir riche, et faire d'avantage
d'ceuvres de Hessed —de bonté. Etrangement, le Rabbi refusa. Celui-
ci s'entéta, suppliant et promettant de rester toujours généreux. Le
Rabbi céda et le bénit. La Berakha ne tarda a s'accomplir, et ce Hassid
se promit d'ouvrir toujours sa maison aux pauvres.

Dans un premier temps, ce nouveau riche aménagea un immense
salon, ot était dressée une table abondante a toute heure de lajournée.
Mais les affaires grandirent, et ce bon juif était de moins en moins
disponible. I nomma alors des valets pour gérer les pauvres. Mais peu
a peu, la qualité de la réception diminua. Le Hassid n'eut d'autre choix
que d'admettre ce nouvel ordre. Que faire! Il ne pouvait pas étre lui-
méme présent pour gérer ! Aprés tout, si les pauvres ne manquaient
pas de pain, n'était-ce pas la I'essentiel !

Et voila qu'un jour, il alla se reposer. Un pauvre frappa alors a sa porte.
Aucun valet n'était présent pour le recevoir, et ce Hassid se souvint de
sa promesse. |l s'arracha de son lit, et alla recevoir le pauvre. Il le fit
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entrer, et |ui prépara lui-méme un petit repas, qu'il s'efforca de raffiner
autant que possible. Cependant, il discerna dans son coeur une certaine
lourdeur, une petite voix égoiste qui le dissuadait de faire davantage
d'efforts. Il s'obstina a la chasser, mais elle ne cessait de revenir. Epuisé
de cette lutte interne, il courut chez le Rabbi, dés que l'invité quitta sa
demeure.

- « Rabbi! Je ne sais pas ce qu'il se passe! Moi qui portais tellement les
autres dans mon cceur! Me voici égoiste et nonchalant, autant que l'ordre
installé par les valets ! », se lamenta-t-il.

Le Rabbi l'invita alors a s'approcher de la fenétre, et luidemanda : « Qui
vois-tu ?» Le Hassid lui décrivit les différents passants: «Luj, c'est Moshé
qui porte de lourds sacs. La-bas, une vieille dame qui revient du marcheé... ».

Puis, le Rabbi le placa devant un miroir, et lui demanda: « A présent,
qui vois-tu ?». «Moil», répondit-il. Et le Rabbi s'expliqua: « La vitre et
ce miroir sont tous les 2 des plaques de verre transparentes. Cependant,
derriéere la seconde se trouve une couche d‘argent. Ce matériau a le pouvoir
envolteur d'empécher de voir l'autre, et de ne plus voir que soi !»

Cette jolie histoire exprime combien I'excédent de confort est
naturellement opposé a la spiritualité, a la sensibilité a l'autre. Il est
autant inconcevable de désirer a la fois la spiritualité et le matériel,
que d'espérer étudier une page de Guemara aprés de l'alcool. L'esprit
ne cessera de se laisser distraire !

Ainsi, avant de prier Hashem et espérer qu'il nous exauce, nous
devons impérativement ‘songer d Lui, dans toutes nos voies’ — songer a
I'apport spirituel de la voie dans laquelle nous nous engageons. Si elle
nous éloigne de Lui, éloignons-nous d'elle. Et si elle nous rapproche,
persistons, car il aplanira notre route’— il fera réussir notre entreprise !

R
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La crainte d’'un homme le fera tomber dans un piége.
Et celui qui met sa confiance en Hashem [en] sera hissé ! M 20251

Si le Bita’hon Bashem est propice a ce qu'Hashem fasse réussir notre
entreprise, la réciproque est aussi vraie: refuser de voir la main
d'Hashem qui dirige nos pas peut étre propice a I'échec, Has Veshalom.
Rabeinou Yona interpréte ce verset que /a crainte d'un homme — c.-a-d.
se laisser impressionner par un homme a outre mesure, sans croire
en la capacité d'Hashem d'aider, est une faute. Sa punition sera que
Hashem lui retire Sa providence, et le livre a son hérésie, le laissant
se rendre compte de lui-méme de la vanité de ses espérances ! Notre
devoir de Emouna et de Bita’hon implique de remonter a la source du
probléme, de s'en remettre a Celui qui I'envoie, accepter Son reproche
et revenir a Lui.

Ceprincipe estencore explicite dans laTorah. Dans la Parashade Shoftim,
la Torah prescrit un rituel trés original avant de sortir en guerre : 'Quand
tu verras une armée supérieure d la tienne, n'en sois pas effrayé, car tu as
avec toi Hashem ton Dieu, qui ta fait sortir du pays d’Egypte. Quand vous
serez sur le point de combattre, le Cohen s‘avancera et parlera au peuple :
« Ecoute, Israél! Vous étes sur le point de livrer bataille a vos ennemis;
que votre courage ne mollisse pas. Soyez sans crainte, ne vous laissez ni
déconcerter ni terrifier par eux. » [...] Ensuite, des préposés ajouteront: « Si
'un d'entre vous a peur et a le ceeur Idche, qu'il se retire et retourne chez lui,
pour que le cceur de ses fréres ne défaille point comme le sien! »

Rabeinou Behayé explique l'insistance 'qui a peur et qui a le ceeur ldche'
Il s'agit de celui qui sait qu'Hashem dirige le monde, mais n'a cependant
pas intégreé la confiance en Lui. Sa crainte de I'ennemi est une faute,
parce qu'il craint le baton plutét que Celui qui le tient! Puisqu'il s'en
remet au cours naturel du monde, il est préposé a tomber au combat,
comme l'implique le cours naturel de la guerre !

www.5mineternelles.com -
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Tandis qu'en sortant avec la conviction que seul Hashem tient les
ficelles, il est assuré que ‘Celui qui met sa confiance en Hashem est d
l'abri’

pportons une précision importante : ces punitions ne concernent

que celui qui refuse catégoriquement de s'en remettre a Hashem,
et préfére s'en remettre a cceur perdu a sa force, a toutes sortes de
‘pistons; de professeurs/médecins, etc. Tandis qu’elles ne s'appliquent
pas au commun des juifs qui ne vit pas, certes, le Bita’hon a fleur de
peau, mais espére tout de méme un tant soit peu le salut d'Hashem.

Ce principe est explicite dans un verset de Yirmyahou 117:5-6] :

2% MO? DM IVIT WA DY) DTRA NLD WK 123D MIR ‘D IDK 1D
ANYD YIR 127HA DN Y1 21V K1 2D IRD K21 N1 WIYD M)
WD NY)

Ainsi dit Hashem: « Maudit soit 'homme qui met sa confiance en un mortel,
prend pour appui un étre de chair, et dont le cceur s‘éloigne de Dieu ! Pareil
a la bruyére dans les landes, il ne verra pas de beaux jours. Il aura pour
demeure les régions calcinées du désert, une terre couverte de sel et
inhabitable. »

Le Rambam déduit de I'insistance ‘prend pour appui un étre de chair’ et
‘dont le cceur s’éloigne de Dieu' que cette malédiction ne s'applique qu'a
celui qui refuse, méme de maniére lointaine, de rattacher les différents
effets @ Hashem. Réalisez bien que sans cette insistance, le verset
aurait inclus la plupart des hommes, car un enfant compte sur son
pére, et une femme sur son mari !
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| faut toutefois préciser que cette ‘'malédiction’ n'est pas un chatiment

du ciel, mais plutoét, un effet boomerang évident de sa sottise, tout a
fait logique et normal ! L'on pourrait comparer cela a celui qui voudrait
démolir son générateur électrique avec un marteau piqueur alimenté
par ce générateur; dés qu'il va atteindre une piéce essentielle du
générateur, il n'aura concrétement plus d'électricité pour continuer !

Le principe est le méme pour la Emouna: Hashem dirige ce monde
un peu comme un engrenage. Il actionne les mondes supérieurs, qui
meuvent a leur tour les forces inférieures — les Zodiacs puis les forces
de la nature, jusqu'a la concrétisation de cette action sur terre. Hashem
a instauré cet ordre dans la Création pour des raisons profondes, qu'il
n'est pas de notre propos de développer ici.

Si l'ordre d'engrenage établi est d'une grande utilité pour ceux qui se
soumettent a la volonté d'Hashem, il représente aussi une sérieuse
embdche pour l'impie, car il laisse aussi place a I'hérésie. En effet,
I'impie qui désire nier la souveraineté de Hashem se laisse séduire
par la possibilité de dompter le monde, en interceptant les forces
intermédiaires et les actionnant sans les rallier a I'Etre Supréme qui les
géneére. Ainsi, toutau long de I'Histoire, 'homme a élaboré toutes sortes
de stratagémes pour intercepter et court-circuiter ces engrenages: a
I'époque idolatre, il offrait des sacrifices aux anges, pour qu'ils activent
d'eux-mémes les mondes inférieurs. D'autres servaient les zodiacs, ou
encore, usaient de la sorcellerie et de I'astrologie pour saisir le moment
propice pour faire réussir leurs projets. De nos jours, cette motivation
continue de battre son plein, proposant une formule plus moderne:
I'hnomme tente de dominer la nature, afin de résoudre par ses propres
moyens les épreuves envoyées par le Tout-Puissant.

4- Succinctement tout de méme : cet ordre permet a I'nomme de percevoir les conduites d’Hashem, et prépare
ainsi le terrain pour le salaire spirituel du monde futur, lorsque nous comprendrons et nous émerveillerons
devant la sagesse d’Hashem.

www.5mineternelles.com -
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Quoi de plus logique alors que le Maitre du monde, qui génére et
actionne tous ces rouages, refuse de les enclencher, et laisse I'impie
moisir dans I'attente de I'aide de ces cadavres demeurés sans aucune
vitalité ?!

Aussi, notre devoir de Emouna et Bita’hon implique de réaliser
qu'Hashem est |a cause supréme qui régit tout le systéme, et qu'il est
impossible de dérober aucun bienfait contre Sa volonté. En intégrant
cette conception, |a suite du verset promet :

521 51,0 HY MINW yyd M inwan ‘N, NANL IWR 120 P2
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Béni soit 'homme qui a confiance en I'Eternel, et dont I'Eternel est I'espoir ! Il
sera comme un arbre planté au bord de l'eau et qui étend ses racines prés
d‘une riviére. Lorsque viendra la saison chaude, il ne s'en apercevra pas, car

son feuillage reste vert. Dans une année de sécheresse, il ne s'en inquiétera
point, et ne cessera de porter des fruits.

e
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Mieux vaut s‘abriter en Hashem, que de mettre sa confiance en un
philanthrope

Dans le chapitre ‘Omer et Emouna d fleur de peau, nous expliquions que
la conviction théorique ne suffit pas pour intégrer le Bita'hon Bashem
— la confiance en Hashem. L'homme doit nécessairement s'@duquer
au Bita’hon, mettre ses connaissances en application, jusqu'a ce qu'il
inculque a son cceur a vivre et respirer Bita’hon. Concrétement, cette
éducation implique un double-travail: au moment de I'action, se
conformer aux directives de la Torah, et réaliser que notre acte ne peut
porter des fruits s'il est contraire a la volonté de Hashem. Puis aprés
I'action, il faut s'habituer a réaliser que les fruits récoltés ne sont que
ceux qu'Hashem accepte de nous donner.

Puisqu'intégrer le Bita’hon dépend du travail de I'homme, il existe
plusieurs niveaux de Bita'hon. En effet, le Tsadik qui s'exerce
constamment a méditer etintégrer le Bita’honle vivra plus intensément
gu'un autre qui fait moins systématiquement ce travail. Ainsi, le
‘Hovot Halevavot® énumeére 10 niveaux de Bita’hon, a partir des versets
du Tanakh. Depuis celui qui réalise que méme son petit doigt n'a de
capacité de bouger que si Hashem lui en donne la faculté, jusqu’a celui
qui se contente d'un simple 'Beezrat Hashem' —avec I'aide de Dieu— un
peu superficiel, exprimant plutét un ‘pourvu qu’ll m'aide pour une fois
dans ma vie! — alors qu'en réalité, chaque action réussie provient de
I'aide d'Hashem.

5-Le Hovot Halevavot —littéralement, les engagements du coeur— est I'ceuvre de Moussar|a plus populaire, datant
de I'époque du pére du Rambam, rédigée par Rabeinou Behayé ben Yossef Ibn Pekouda [a ne pas confondre avec
Rabeinou Behayé ben Asher, I'auteur du commentaire sur la Torah, qui vécut plus de 150 ans aprés].

Le 'Maguid’ - I'ange qui se dévoilait réguliérement a Rabbi Yossef Karo zatsal lui enjoignit d'étudier chaque jour
un paragraphe de cet ouvrage, afin d'imprégner son coeur de la crainte de Hashem. Le Ari za'l aussi prescrivit
cette conduite a ses disciples.

Pour notre grand bonheur, un des thémes sur lequel le Hovot Halevavot consacre plusieurs chapitres est le

Bita’hon Bashem !

SIS ~



(am) MOUSSAR - Emouna et Bitathon

Dans le verset cité [reaum 1181 extrait du Hallel, le roi David compare 2
niveaux de croyance: le Bita‘hon, et la ‘Hessia — litt. avoir confiance,
et s'abriter. Le Bita’hon exprime le niveau d'assurance le plus intense,
lorsque le bienfaiteur parfaitement aisé et loyal promet d'apporter son
aide. En d'autres termes, 'mettre sa confiance en un philanthrope’ c'est
étre le fils choyé du Baron de Rothschild —un homme digne et intégre—
a qui Papa a promis d'acheter le petit appartement d'en face. Aucune
raison que cette promesse ne se fasse pas concrétiser, n'est-ce pas ?

La ‘Hessia —s'abriter— quant a elle correspond a un trés faible niveau
d'assurance, lorsque I'on espére qu'Hashem daignera nous soutenir
alors qu'll ne nous a rien promis, tel celui qui s'abrite de la pluie ou du
soleil en se plaguant a un mur.

Et David haMelekh d'enseigner : Mieux vaut s‘abriter en Hashem, que
de mettre sa confiance en un riche philanthrope ! Méme lorsqu'un riche
vous chérit et vous assure votre subsistance avec largesse, il sera plus
rentable d'espérer que Hashem aura ‘peut-étre’ pitié de vous !

ncore faut-il comprendre pourquoi 's'abriter’ uniquement en

Hashem vaut mieux que I'assurance d'un riche philanthrope. Le
Hovot halevavot avance une dizaine de raisons. Rapportons les idées
principales.

1°) Dans les Psoukei Dézimra, nous disons tous les matins :

DPLINNTRY AW 1M R¥A .IYIVN 1Y PRY DTR 122 D1 TILINDVIN DX
LPTIRYYITIR KDY
Ne placez pas votre confiance dans les philanthropes, en un homme

impuissant @ secourir. Son souffle se retirera de lui, il retournera a la
poussiére, et le jour méme ses projets seront anéantis !

R SIS IEEREIE o p 139
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Réalité incontournable ! Par extension, pour mille et une raisons la
promesse d'un homme peut ne pas se réaliser, malgré toute sa bonne
volonté! Alors que les moyens d'Hashem pour gracier ceux qu'il aime
ne connait aucun obstacle, comme le dit le verset fisuavanou55]
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Autant que la neige et la pluie, une fois descendues du ciel, n'y retournent
pas avant d'avoir arrosé la terre ... telle est Ma parole: une fois prononcée,
elle ne Me reviendra qu‘aprés avoir accompli Ma volonté et mené a bonne
fin Ma mission.

2°) Hashem veut le bien de Ses créatures, et de ses fidéles a
plus forte raison, comme nous le disons 3 fois par jour dans le Ashrei'

PN 5 DY PPN D92 D21V . TON HTH DR JIN D DINY PIN

Clément et miséricordieux est Hashem, tardif a la colére et abondant en
grdce. Hashem est bon pour tous, sa pitié s’étend d toutes Ses créatures.

L'histoire du prophéte Yona (que nous lisons a Kippour) est une parfaite
illustration de I'amour d'Hashem pour Ses créatures, méme pour les
goyim qui ne sont pas dans le droit chemin. Hashem a sommé Yona
d'aller avertir les habitants de Ninvé, que leur ville serait détruite dans
40 jours. Mais Yona commence par se dérober. Hashem I'éprouve,
jusqu'a ce qu'il accomplisse sa mission. A la fin du livre, Yona s'installe
dans le désert. Hashem fait pousser une plante, sous laguelle Yona
s'abrite du soleil. Mais le lendemain, la plante fane, et Yona s'en désole
profondément. Hashem le réprimande : 'Tu te chagrines de ce ricin qui
ne t'a colté aucune peine, que tu n‘as point fait pousser, qu'une nuit a vu
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naitre, qu'une nuit a vu périr? Et Moi, je n'épargnerais pas la grande ville de
Ninvé et tous ses habitants?!

Enrevanche, I'amour et |'estime que nous portent les hommes peuvent
étre versatiles. Plus que cela: Hashem domine les cceurs, et peut
méme parfois influencer le coeur de notre entourage en notre faveur !

3°) Un autre point de supériorité de la protection de Hashem
sur celle d'un homme est la qualité du bienfait prodigué. Qui peut égaler
la bonté de Celui qui a créé 'homme et souhaite son bien durable?!

Il nous arrive parfois de rencontrer des difficultés a conclure une
affaire qui nous parait bénéfique, mais que I'on s’entéte malgré tout
a réaliser. Une fois I'affaire conclue, I'on commence a réaliser, mais
malheureusement trop tard, que I'on aurait mieux fait de s'en remettre
a Celui qui nous gardait d'en-Haut.

Parfois encore, nous ne constatons pas de dommage matériel mais
spirituel. En effet, I'excédent de confort est souvent I'antidote de la
spiritualité. Hashem qui nous aime souhaite attribuer a chacun ce dont
il 2 besoin sans qu'il détériore sa sensibilité aux bonnes valeurs. Sa
bienveillance sur les hommes est constante, méme sur celui qui omet
d'avoir une petite pensée pour Lui. Celui qui méme 's‘abrite en Hashem'
jouira davantage de Sa protection!

Tandis que les bontés des hommes ne peuvent étre bonnes que
ponctuellement. Tant de parents expriment leur amour pour leurs
enfants en les gatant... Si I'enfant profite sur le moment, il épaissit
en méme temps sa carapace d'égoiste. Il en va de méme pour maints
domaines de la vie, tels que des soins médicaux, ou une quelconque
fonction que I'on souhaite recevoir. Si ce que nous pensons bien sur le
moment nous détériore sur le long terme, ce bien est objectivement

- www.5mineternelles.com
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mauvais. Aussi, le riche philanthrope n'a pas la capacité de tenir
compte de tous les tenants et aboutissants de son bienfait, et peut
parfois détruire au lieu de construire !

Mieux vaut s‘abriter en Hashem, que de mettre sa confiance en un
philanthrope !
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Pourquoi la Hishtadlout ?

Concluons I'étude sur le Bita’hon de ce numéro en abordant un texte
du Hovot halevavot Bmwon w31 qui traite d'une question fondamentale.
Pour rappel, nous posions en début de propos la grande problématique
du Bita’hon: comment trouver I'équilibre entre le devoir de Bita’hon
Bashem —mettre sa confiance en Hashem qu'll comblera tous nos
besoins—, et le devoir de Hishtadlout — déployer des efforts pour
obtenir sa subsistance.

Cette question nous impose d'aborder une question bien plus
élémentaire : Pourquoi Hashem a-t-1l imposé a I'homme le devoir de
Hishtadlout?

Le Hovot halevavot énumeére plusieurs raisons a ce devoir. C'est en
comprenant ces raisons, que nous serons capables d'évaluer dans
maintes situations si notre devoir actuel est de redoubler d'efforts, ou
au contraire, de lever un peu le pied pour nous en remettre a Celui qui
dirige cet univers et nourrit des milliards d'étres vivants !

1°) Nous avons souvent expliqué® qu'Hashem a créé 'homme dans le
but de lui prodiguer Ses bontés. Mais pour que I'on jouisse pleinement
de ces bontés, sans éprouver un sentiment de honte, Hashem a créé
un monde de travail, intermédiaire, dans lequel I'homme accomplit
des Mitsvot. Il atteint ainsi sa perfection, et, par son mérite, hérite du
monde futur.

Un des grands systémes qu'Hashem a établis pour mettre I'homme a
I'épreuve est I'obtention de sa subsistance. Lhomme a de multiples
besoins — se nourrir, s'habiller, fonder un foyer, se soigner, etc. Devant
lui sont placés toutes sortes de moyens censés combler ces manques.

6-Cf. notamment dans ce numéro du 5 minutes éternelles, chapitre ‘Omer et Emouna a fleur de peau’ au
paragraphe 'la lumiére du Matan Torah'
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Certains sont permis, d'autres interdits. Naturellement, I'homme est
tenté par I'interdit qui propose toujours des biens et plaisirs immédiats,
qui s'avérent en fait de véritables poisons sur le long terme. Tout
comme Adam se laissa tenter a goQter du fruit interdit, parce que sur
le moment, ce fruit lui parut ‘bon a son godt, attirant par son aspect, et
précieux pour rendre intelligent’ (seresur 361, Au final, ce fruit ne Iui apporta
gue malédiction. Ainsi, tout homme qui tire un profit interdit finira tot
ou tard par regretter amérement son acte. Tandis que le choix conforme
a lavolonté d'Hashem, qui parait astreignant de prime abord, s'avérera
sur le long terme I'unique bon choix pour un bien durable.

Ainsi, la premiére raison pour laquelle Hashem impose a I'homme le
devoir de Hishtadlout est de le mettre a I'épreuve, afin qu'il témoigne a
Hashem de notre soumission a Lui !

2°) La 2¢ raison pour laquelle Hashem impose a I'homme le devoir de
Hishtadlout est de I'occuper, afin de le protéger de la faute. En effet,
le coeur de I'homme désire naturellement assouvir ses instincts a
tout bout de champ. Si I'homme obtenait facilement sa subsistance, il
passerait son temps libre a se dépraver. Dans Haazinou, Moshé fustige
les Bneilsraél: Yechouroun [Israél] engraissé, regimbe; tu es trop gras, trop
replet, trop rassasié ! Il abandonna le Dieu qui I'a créé, méprisa son rocher
tutélaire !

Selon le Gaon de Vilna zatsa'l, cette raison du devoir de Hishtadlout est
explicite dans la Torah, lorsque Hashem condamna I'homme a manger
son painavec labeur. Engo(tant le fruitinterdit, Adam commit 2 erreurs:
la rébellion, et la tentation. Outre I'infraction de I'ordre de Hashem
proprement dite, il céda a sa femme a cause de son attirance pour elle.
Réciproquement, Hashem prononca des malédictions pour réparer
ces deux faiblesses. Rapportons son merveilleux commentaire.
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Parce que tu as cédé a ton épouse, et que tu as mangé de l'arbre dont je
tavais enjoint de ne pas manger. Comme cité, 2 fautes sont évoquées.

MY INTRD DMWIN — maudite est la terre a cause de toi. 'homme
en parfaite condition physique est préposé a la faute. Hashem décréta
que le fruit de la terre ne le rassasiera plus complétement.

PO 5D MIYINM 128y — tu peineras pour te nourrir tous les jours de
ta vie. 'homme toujours épuisé ne désire plus assouvir ses instincts.

32 XN VTIT) YIP) - Elle produira pour toi des ronces. La terre est
constamment menacée par diverses agressions incontrolables.
L'homme se sent impuissant, et espére en la protection d'Hashem.

NTWN AWy DR NYON) — tu mangeras de I'herbe des champs. Toujours
écarté de son foyer et de son petit confort, 'hnomme acquiert I'humilité.

DN YIRN POR NV — Tu mangeras le pain d la sueur de ton front. Outre
la qualité des fruits diminuée, tes forces seront elles aussi affaiblies.

ous avons jusque-la évoqué 2 raisons du devoir de Hishtadlout:
la mise a I'épreuve, et I'occupation pour ne pas fauter. Comme
I'enseigne le Pirkei Avot 1221 'L'étude de la Torah accompagnée d'une
profession est admirable, car ce double labeur éloigne I'homme de la faute!

Puisque le devoir de Hishtadlout a des raisons, un homme qui n'est pas
concerné par ces causes devrait, théoriquement, obtenir sa Parnassa
sans effort. Supposons un homme intégre, qui investit tout son
temps libre a étudier la Torah de toutes ses forces, et n‘aspire a rien
d'autre que d'avoir plus de temps pour s'investir d'avantage dans ces
occupations suprémes: il n'y a aucune raison pour que sa subsistance
ne lui tombe pas du ciel!
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Réciproquement, un homme qui cherche constamment a assouvir
ses désirs est d'autant plus concerné par la malédiction d’Adam.
Théoriquement, son devoir de Hishtadlout devrait s'accroitre.

Or, la réalité du monde n'est pas ainsi. Des bons juifs rencontrent
des difficultés a obtenir leur subsistance, parfois méme sans avoir le
temps de prier a la synagogue, ni méme d'étudier quelques minutes,
malgré une volonté ardente. Tandis que d'autres vivent sur leurs rentes
grasses, dégringolant d’'une débauche a 'autre sans jamais toucher le
fond. Pourquoi?

Le Hovot Halevavot écrit que cette question est ancestrale. Moshé,
David, Yirmiyahou, Habakouk, Malakhi, Iyov, tous ont demandé:
Pourquoi y-a-t-il des justes qui souffrent, et des impies qui vivent
dans I'opulence? Il n'existe pas de réponse univoque a cette question,
car chaque cas a sa raison profonde, issue de la rigoureuse justice
d'Hashem.

Pour la Parnassa aussi, il se peut qu'un homme parfaitement intégre
ne connaisse pas de répit pour obtenir sa subsistance. Enumérons
quelques éventualités citées par le Hovot halevavot :

- Dans Pirkei Avot, nos Maitres enseignent que tous les plaisirs du
monde n'équivalent pas un seul instant de vie au monde futur. La-bas,
chaque action ou pensée, bonne ou mauvaise, est comptabilisée, et
nous jouissons du fruit exact de nos actions. L'homme intégre est prét
a tout pour que sa part du monde future soit impeccable. Or, chaque
homme a des petites fautes qui assombrissent son éclat. Parce
qu'Hashem aime le Tsadik, il lui extirpe ces quelques incorrections, afin
de le parfaire’.

7- Le Hovot haLevavot consacre encore quelques paragraphes pour traiter de la question réciproque : pourquoi
rencontre-t-on parfois un impie qui jouit d'une aisance exceptionnelle, alors que, de prime abord, la malédiction
d’Adam aurait di s'acharner davantage contre Lui. Le Hovot halevavot mentionne quelques causes. Soit, a
titre indicatif : il est possible que son excédent de richesse le détruira au final ; son pseudo-bonheur est tout

www.5mineternelles.com -
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- Précisons qu’une faute de Tsadik se restreint parfois au simple fait
d'avoir omis de réprimander son entourage. Un homme qui est en
position de rapprocher ses proches du droit chemin a le devoir de les
influencer a servir et aimer Hashem.

- Parfois méme, il se peut que le juste n'ait pas de faute a réparer.
Cependant, I'épreuve qu'il rencontre et surmonte, lui fait intégrer
davantage de proximité avec Hashem. En effet, une épreuve éléve un
homme, parfois méme plus que plusieurs années d'étude théorique !

- Hashem éprouve parfois un Tsadik pour le bien du peuple. Lorsque
son entourage voit son intégrité a ne jamais douter de la justice
d'Hashem, mais au contraire, a redoubler d'ardeur et d'amour pour
Hashem, chacun le prend en exemple et améliore ses actions.

- Parfois encore, Hashem éprouve un Tsadik pour le distinguer de
son entourage. Il arrive que dans certains endroits, tous les habitants
enfreignent fréequemment une faute. L'homme étant influencé par
son entourage, méme des justes potentiels se laissent emporter par
le tourbillon de folie, justifiant qu'il n'est pas réel d'aller a contre-
courant. Ces renégats éveillent particulierement la colére d’Hashem.
Afin de mettre en évidence la gravité de leur faute, il arrive qu'Hashem
éprouve un juste. Avec un zéle surhumain, celui-ci Lui restera fidéle,
réfutant a leur source les arguments des infidéles.

Le Hovot Halevavot conclut: Puisque la Hishtadlout n'est qu'un devoir
imposé par Hashem, il serait déplacé et inadéquat de choisir sa
profession selon I'appat du gain. Chacun doit s'orienter vers ce que sa
nature le pousse a exercer. Hashem créa les animaux avec une fagon

simplement une bombe & retardement. || arrive aussi que cet impie ait accompli une Mitsva, et qu'Hashem
souhaite la lui payer sur terre afin de 'exterminer au monde futur. Il se peut aussi qu'il ait un héritier intégre, et
qu'il amasse pour le moment une fortune pour qu'un autre en profite au final.
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singuliére de se nourrir: le chat et sa stratégie pour chasser les souris,
I'ours et son agilité pour pécher, etc. Chaque homme a lui aussi une
attirance vers une profession précise, selon ses potentiels physiques
et spirituels. 'homme qui a confiance en Hashem doit exercer cette
profession, et s'en remettre a Hashem qui lui a imposé la Hishtadlout.

Cette directive est en fait explicite dans la derniére Mishna de Kidoushin:
'Un homme apprendra d son fils une profession simple et propre, etimplorera
Celui qui posséde toutes les fortunes; car il n'y a aucune profession qui
réussit a tous, ou qui ne réussit a personne. Tout n'est qu'une question de
meérite' [c.-a-d. par ses mérites et priéres, un homme peut parvenir a
modifier son Mazal (destin). Tosseror You Tov]
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Quelle que soit la science que I'on
souhaite apprendre, I'étude théorique
requiert  ensuite  une  période

- dapplication  pour intégrer les
~ sme» notions apprises. Pour la Emouna et
L le Bitahon aussi, il ne suffit pas de
P 7 connaitre par cceur les différentes

|

=
I = ceuvres qui traitent du sujet pour étre
rf’[/_ '5‘ & n Baal Bita’hon ; il faut les mettre

homme confronté a une épreuve n'a
pas spontanément confiance en
Hashem. Instinctivement, il n'est
convaincu que de ce qu'il voit, de ce
qu'il  palpe. Intégrer le Bitahon
commence précisement ici : d'une
part, donner avant l'acte priorité aux
convictions du cerveau, et non a

) E l'impulsion instinctive. Et une fois
VARREE- . o l'épreuve  surmontée, préner la
; T ~croyance en Hashem qui est I'unique

source de réussite, jusqua ce
qu'instinctivement, l'on vive
of- Emouna et le Bitahon a fleur

. peau, seremement. YR
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